
¡SÉ UN HOMBRE! VIGILA TU PRÓSTATA

El cáncer de próstata a pesar de ser el más frecuente en hombres no es de
los tumores que más se habla y, en general la población masculina tiene
poca información sobre él.

Derribar estas barreras culturales podría ser de vital importancia, dado que el cáncer de
próstata tiene un buen pronóstico si se detecta a tiempo.

ANTE EL CÁNCER DE PRÓSTATA: NO BAJES LA GUARDIA

DURANTE TODA LA VIDA, CUÍDATE

El cáncer de próstata no se puede evitar pero sí  es 

fundamental las revisiones periódicas urológicas, 

especialmente a partir de los 50 años, que permiten 

diagnosticar el cáncer en esta localización de manera 

precoz y, por lo tanto incrementar la probabilidad de curación.

A PARTIR DE CIERTA EDAD, VIGILA

La edad es un factor de riesgo importante ya que la mayor

parte de los diagnósticos se realizan a partir de los 50 años,

aumentando el número de casos a partir de los 65 años,

excepto algunos más tempranos debido a factores de riesgo

como, por ejemplo, tener antecedentes familiares directos

(padre o hermano) o alteraciones genéticas.

Independientemente de la edad, si aparecen determinados síntomas se debe acudir al médico para

realizar pruebas que permitan concretar la causa de los mismos, ya que muchos de estos síntomas

también aparecen en enfermedades benignas de la próstata. Los signos de alerta a tener en cuenta

son: 

­ Incapacidad para orinar pese a tener ganas o sensación de que no se ha vaciado la vejiga por
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Te interesa...

Cuídate. Hay personas que te necesitan
(Prostate Cancer Foundation)

El temor a un examen de próstata es
más peligroso que el cáncer (Instituto
Nacional de Enfermedades
Neoplásicas)

Participa...

¡Guerrilla contra el cáncer
de próstata! 
Para que los hombres
sepan lo que tienen que
hacer se lo vamos a poner
muy fácil. Ayúdanos a
difundir este mensaje
enviándolo por correo o
colocándolo en los aseos
masculinos.

DESCARGAR

DESCARGAR (Galego)

DESKARGATU

DESCARREGAR

http://www.aecc.es/
https://www.youtube.com/watch?v=pvfahqmfiiI
https://www.youtube.com/watch?v=3U5uKgP5Oyk
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Documents/PARTICIPA-NOVIEMBRE-DESCARGA-ES.pdf
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Documents/PARTICIPA-NOVIEMBRE-DESCARGA-gallego.pdf
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Documents/PARTICIPA-NOVIEMBRE-DESCARGA-EUSKERA.pdf
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Documents/PARTICIPA-NOVIEMBRE-DESCARGA-ESGerenicoCatalan.pdf


completo. 

­ Dolor o escozor durante la micción. 

­ Necesidad de orinar con mucha frecuencia, tanto de día como por la noche. 

­ Expulsión de sangre por la orina o por el semen. 

­ Flujo de la orina débil o intermitente. 

­ Urgencia repentina por orinar. 

Presentar uno o algunos de estos síntomas no implica necesariamente tener un diagnóstico de

cáncer de próstata, pero se aconseja ir al médico cuanto antes para conocer la causa exacta.

SI TIENES CÁNCER DE PRÓSTATA O ALGUIEN CERCANO A TI…

Dependiendo de cada caso y del tratamiento, pueden aparecer efectos a largo plazo en la función

sexual. Es fundamental solicitar toda la información al médico sobre las secuelas antes de elegir el

tratamiento. Después del tratamiento se realizarán revisiones periódicas orientadas a detectar de

forma temprana una recidiva local o aparición de la enfermedad en otros órganos.

< Anterior Siguiente >

TAMBIÉN TE PUEDE INTERSAR

¡DIAGNÓSTICO PRECOZ!

Todo sobre la detección temprana.

¡TODO SOBRE EL CÁNCER DE

PRÓSTATA!

Toda la información sobre la enfermedad.

TU APORTACIÓN NOS DA VIDA 
con tu ayuda podemos financiar
investigación, asistir a personas
afectadas por cáncer y trabajar en

prevención. 
HAZTE SOCIO AHORA

Archivo

Consulta las ediciones anteriores de

“Consejos de Salud” en nuestra web.

IR AL ARCHIVO

DESCARGAR CONTENIDO
COMPLETO EN PDF

Política de Privacidad Síguenos en www.aecc.es Asociación Española Contra el Cáncer

https://www.aecc.es/SobreElCancer/CancerPorLocalizacion/cancerdeprostata/Paginas/secuelas.aspx
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/Anteriores/Octubre2015/index.html
https://www.aecc.es/SobreElCancer/CancerPorLocalizacion/cancerdeprostata/Paginas/diagnosticoprecoz.aspx
https://www.aecc.es/SobreElCancer/CancerPorLocalizacion/cancerdeprostata/Paginas/diagnosticoprecoz.aspx
https://www.aecc.es/SobreElCancer/CancerPorLocalizacion/cancerdeprostata/Paginas/cancerdeprostata.aspx
https://www.aecc.es/SobreElCancer/CancerPorLocalizacion/cancerdeprostata/Paginas/cancerdeprostata.aspx
http://haztesocio.aecc.es/formulario.html
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/Historico.aspx
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Documents/Tusaludesloprimero_noviembre15.pdf
http://haztesocio.aecc.es/
https://www.aecc.es/Paginas/Pol%C3%ADticadeprivacidad.aspx
https://www.facebook.com/unidoscontraelcancer
https://twitter.com/aecc_es
https://www.youtube.com/user/aecc
http://www.aecc.es/

