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No te vamos a contar nada que no sepas... que si fumar provoca
enfermedades, que si puede matar, que si deteriora tu aspecto...

Probablemente ya te hayas hecho inmune a este tipo de comentarios, o
creas que te queda lejos, pero la realidad es esta, y lo cierto es que el

tabaco causa aproximadamente el 90% de los canceres de pulmén ¢ Quieres recibir

(jespeluznante la cifral). nuestros consejos
cada mes?

Cuando a una persona le diagnostican un cancer, o cualquier otra

enfermedad, a causa del tabaco, ademas de todo el malestar emocional

que esto genera, en muchas ocasiones tienen que cargar con un

sentimiento de culpa tremendo por no haber dejado de fumar a tiempo.

Seguimos necesitando tu ayuda....

Sumate al proyecto “TanSolo5Minutos”.

¢ Quieres que ese sea tu caso?

VENGA, ALLA VOY...
Si la repuesta a la pregunta anterior es “NO”, jgenial, ya has dado el primer paso! Y si ademas, has
decidido dejar de fumar, jenhorabuenal, sabes que son muchos los beneficios que ganas. Para
reforzar tu valentia, o por si todavia te lo estas pensando, te vamos a recordar los motivos por los que
resulta beneficioso dejar de fumar: Te interesa...

¢imaginas esto en tus pulmones?

Spot del portal Cuidate (C. Valenciana)

3 Porque el tabaco es la DROGA que mas dependencia

genera, mas que la heroina o la cocaina. infinita:

¥ Porque fumar causa:
- El 30% de los canceres.

- El 20% de las enfermedades cardiovasculares.

- EI 80% de las enfermedades obstructivas crénicas (EPOC).
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¥ Porque si hay nifios en tu familia, no estas dando un TU APORTACION NOS DA VIDA

buen ejemplo. con tu ayuda podemos financiar
v ———r—— investigacion, asistir a personas
¥ Porque si fumas cerca de las personas que quieres, ellos también sufriran los afectadas por cancer y trabajar en
revencion.
efectos del tabaco. HAZTE SOCIO AHORA

¥ Porque puedes ser una de las 6.000.000 de personas que mueren cada afio por fumar

¢ NECESITAS MAS RAZONES? Archivo

Pues aqui las tienes:


http://www.aecc.es/
http://tansolo5minutos.es/
https://www.youtube.com/watch?v=0f8aCDNIm0w
https://www.youtube.com/watch?v=Ib7aTgIzWXM
http://haztesocio.aecc.es/formulario.html
http://news.aecc.es/public/m/salud

- Porque si no fumas, mejoraras tu agilidad fisica y capacidad respiratoria.

- Porque recuperaras el olfato y los sabores de las comidas.
- Porque tu piel se vera mas saludable. Q Consulta las ediciones anteriores de

- Porque ganaras en salud en general. “Consejos de Salud” en nuestra web.

-Y porque cuanto antes dejes de fumar, mayor sera tu esperanza de vida.

Como te deciamos al principio, hoy es un buen dia para dejarlo, no le des demasiadas vueltas, tu IR AL ARCHIVO
salud te lo agradecera.

PARTICIPA

Tanto si te has terminado de convencer como si no, te
animamos a que consultes en nuestra pagina Sal conmigo del
tabaco las opciones que tienes para dejar de jumar, o para

ayudar a alguien a que lo deje.

No lo pienses mas

-
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RESPIRAPP, ROMPE CON EL TABACO NUESTRA GUIA PARA DEJAR DE FUMAR
Aplicacion movil gratuita de la AECC Con nuestros mejores consejos y los mitos
especialmente dirigida a todas las personas sobre el tabaco

que han decidido dejar de fumary que

necesitan ayuda durante el proceso. s.
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NOS DA VIDA



http://dejardefumar.aecc.es/index.html
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/Anteriores/Abril2017/index.html
https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Respirapp.aspx
https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Respirapp.aspx
https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Jovenesporlasalud.aspx
https://www.aecc.es/Comunicacion/publicaciones/Documents/Guia_dejar_fumar.pdf
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Paginas/Historico.aspx
https://www.aecc.es/msites/tusalud/Documents/Tusaludesloprimero_abril2017.pdf
http://haztesocio.aecc.es/
https://www.aecc.es/Paginas/Pol%C3%ADticadeprivacidad.aspx
https://www.facebook.com/unidoscontraelcancer
https://twitter.com/aecc_es
https://www.youtube.com/user/aecc
http://www.aecc.es/

