Agenda d’activitats

La inscripcio a les activitats és gratuita, nomes cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

Gen.25

DIJOUS DIVENDRES

13.

Club social: taller de mitja
@ PC Igualada, de 16.30 a2 18.30 h.

D inscripcions

Club social: punt de creu
@ Barcelona, de 17 a 18 h.

D inscripcions

20.

Taller d'aplicacions utils pel meu mobil
Online,d11a1230h

D inscripcions

Grup de familiars de pacients en tractament actiu
@ Barcelona, 6 sessions, de 1530 a 17 h.

D inscripcions

Prevencioé del limfedema
Online, de 1530 a17 h.

7D inscripcions

Club social: taller de mitja
@ PC Igualada, de 16.30 a 18.30 h.

D inscripcions

27.

Club social: taller de mitja
@ PC Igualada, de 16.30 a 18.30 h.

D inscripcions

Club social: punt de creu
9/ Barcelona, de 17a 18 h.

D inscripcions

Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials
U i Inclusio

Diputacio
Barcelona

14.

Club social. Manualitats DIY
@ PC Maresme, de 10.30 a12.30 h.

@ inscripcions

Com millorar la nostra salut 6ssea
a través de l'alimentacio.

@ Espai Domum. Hospital Clinic, de 16 a 17.30 h.

D inscripcions

Club social. Expressio artistica.
Expressa’'t amb el dibuix
@ Barcelona, de 1730 a18.30 h.

@ inscripcions

21.

Club social. Manualitats DIY
@ PC Maresme, de 10.30a12.30 h

@ inscripcions

Mites i creences sobre alimentacié i cancer
Online,de 16 a1730 h

Incapacitat temporal
@ Espai Domum. Hospital Vall d'Hebron, de 17 a18.30 h

7} inscripcions

28.

Club social. Manualitats DIY
@ PC Maresme, de 10.30 @ 12.30 h
Canals de cerca de feina
Online, d11a1230h

D inscripcions

Club social: Expressio artistica. Expressa’t amb el dibuix
@ Barcelona, de 1730 a18.30 h

D inscripcions

2 i e ] rig

Barcslonn

Famedacis T aina”

Taller sobre permisos,
reduccions i excedéncies
Online, d'11.30 a12.30 h.

) inscripcions

15,

Alimentacioé durant el tractament oncologic
@ Centre Civic Navas, d11a12.30 h

D inscripcions

Com millorar la nostra salut ossea i
el dolor a les articulacions
Online, de 1230a14 h.

D inscripcions

Grup. He acabat els tractaments, i ara que?
Online, 8 sessions, de 12.30 a 14 h.

D inscripcions

22,

Incapacitat temporal
Online, d'11.30 a12.30 h

@ inscripcions

Prevencié de caigudes
Online,de 1230a 14 h.

@ inscripcions

Taller d'oncoestética: consells de bellesa,
perruques i turbants

@ PC Garraf - Alt Penedeés, fins desembre, de 16.30 a 18 h.

(D inscripcions

29.

Incorporacio a la feina
@ Centre Civic Navas, de 930allh

D inscripcions

Alimentacio i dolor: com gestiono la meva alimentacio?
@ Centre Civic Navas, d11a12.30 h

D inscripcions

Alimentacio i activitat fisica
durant i després del tractament
Online, de 1230 a 14 h.

D inscripcions

Club social. Club de lectura i escriptura creativa
@ PC Maresme, de 16.30a18 h
(D inscripcions

Patrocinador de la Seu de Barcelona:

alliance’
vending

@ Horts urbans
Diferents ubicacions i horaris

D inscripcions

@ Rutes saludables
Diferents ubicacions i horaris

D inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online, de 18 a18.45 h.

D inscripcions

Club social. Club de lectura

Taller sobre incapacitat,
@ Barcelona, de 17 a 18 h.

discapacitat i llei de dependéncia
@ Centre Civic Navas, de 10 a11.30 h.

D inscripcions

D inscripcions

Club Social de manualitats DIY
@ Barcelona, de 17a 18 h.

7} inscripcions

16. 17.

Pautes autocura de la pell
Online, de 10 a11.30 h.

Grup de dol
@ Barcelona, 11 sessions, de 10 a 11.30 h.

D inscripcions

D inscripcions

Mites i creences sobre alimentacio i cancer
@ Espai Domum. Hospital Vall d'Hebron, de 17 a 18.30 h.

D inscripcions

23. 24,

Club social. Club de lectura

Alimentacié per mantenir els ossos forts
@ Barcelona, de 17a 18 h.

@ Casal Municipal Persones Grans Vilapicina, de 17a 1830 h
D inscripcions

Club Social de manualitats DIY
@ Barcelona, de 17a 18 h.

@ inscripcions

D inscripcions

Incorporacio a la feina
Online, d11.30a13h

Vols fer voluntariat contra el cancer?
@ Barcelona, de 1730 a 18.30 h.

D inscripcions

associacio
contra el cancer
a Barcelona
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