
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Agenda d’activitats

Set.24
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2. 3. 4. 5. 6.

Horts urbans
Diferents ubicacions i horaris

Rutes saludables
Diferents ubicacions i horaris

Oblit oncològic
Online, de 10.30 a 14 h.

Alimentació i activitat física 
durant i després dels tractaments

Online, de 12.30 a 14 h.

Alimentació durant el tractament
 Espai Domum. Hospital Vall d’Hebron, de 17 a 18 h.

9. 10. 11. 12. 13.
Grup de sexualitat i càncer

Online, de 12 a 13.30 h. 
 Alimentació per a totes les butxaques

 Centre Cívic Can Verdaguer, de 12.30 a 13.30 h.

16. 17. 18. 19. 20.
 Com millorar la nostra salut òssia 

i/o el dolor a les articulacions
Online, de 15.30 a 17 h.

Club Social. Taller de nines de llana merino 
 PC. Mareme, 6 sessions, de 16.30 a 17.30 h.

Club social. Manualitats DIY
PC Maresme, fins desembre, de 10.30 a 12.30 h. 

Taller d’autoestima
Online, de 12 a 13.30  h.

Mites i Creences sobre alimentació i càncer 
Online, de 16 a 17.30 h.

Soc jove i tinc càncer: Una experiència testimonial 
Barcelona, de 17 a 18 h.

Permisos-reduccions-excedències
Online, d’11 a 12.30 h.

Activitat física i nutrició quan tinc més de 65 anys i càncer
Online, de 12.30 a 14 h.

Estic d’alta. I ara què?

Online, de 15.30 a 17 h.

Mites i creences sobre alimentació i càncer
Espai Domum. Hospital Vall d’Hebron, de 17 a 18 h.

Grup per a pacients de Càncer de Mama
Barcelona, 4 sessions, de 17 a 18.30 h.

23. 24. 25. 26. 27.

Club social. Club de lectura
PC. Mataró, de 16.30 a 17.30 h. 

Pautes autocura de la pell
Online, de 10 a 12 h. 

Grup de familiars de pacients en tractament actiu
Online, 6 sessions, d’11.30 a 13 h.

Alimentació per mantenir els ossos forts
Casal Municipal Persones Grans Vilapiscina, de 17 a 18.30 h. 

30.
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https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/oblit-oncologic-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-i-despres-tractament-online-4
https://www.contraelcancer.es/ca/eventos/alimentacio-durant-tractament-hospital-vall-dhebron
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-totes-les-butxaques-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-sexualitat-i-cancer-8
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/com-millorar-nostra-salut-ossia-i-dolor-les-articulacions-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-creacio-nines-amb-llana-merino-mataro
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-manualitats-diy-mataro
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/permisos-reduccions-i-excedencies-online-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-dautoestima-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-online-20
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/soc-jove-i-tinc-cancer-experiencia-testimonial-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/actividad-fisica-i-nutricio-quan-tinc-mes-65-anys-i-cancer-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/estic-dalta-i-ara-que-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-hospital-vall-dhebron
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-punt-comarcal-mataro-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-online-15
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-familiars-pacients-tractament-actiu-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/rutes-saludables-ara-tambe-els-caps-setmana-6
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/hort-urba-uneix
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-pacients-cancer-mama
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-mantenir-els-ossos-forts-casal-municipal-persones-grans-vilapiscina-i-torre-llobeta

