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Repte: arribar al 70% de
supervivencia

en cancer el 2030

L'Associacio Contra el Cancer a Barcelona té l'objectiu d'arribar al 70%
de supervivencia el 2030 i cobrir totes les necessitats dels pacients amb
cancer i els seus familiars.

Qué hem fet el 2023 per aconseguir-ho?

Projectes i iniciatives com les Rutes Saludables que han arribat al
territori i s'han comencat a fer també al cap de setmana. Aquest projecte
té l'objectiu d'augmentar lactivitat fisica de la poblacié. Amb aquest
projecte, que consisteix en sortir a caminar dues vegades per setmana,
s'aconsegueix augmentar l'activitat fisica dels participants. Durant el 2023

s’han realitzat rutes a: Barcelona, Berga, Hospitalet de Llobregat, Igualada,

Mataro, Sabadell, Sant Adria del Besos, Vilanova i la Geltru i Granollers.
En total, 36 rutes diferents arribant a un total de 284 participants.
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Patrocinadors Re-@dapt

Hem continuat organitzant les colonies per a fills i germans de
familiars amb cancer i el cap de setmana per families en dol.

| hem celebrat el cinque any del programa Re-@dapt. Programa
trimestral dirigit a pacient oncologic amb lobjectiu de mantenir i millorar la
condicio fisica i prevenir i millorar els efectes secundaris dels tractaments.
Després de 15 edicions, han participat 512 pacients.

El Dia Mundial Contra el Cancer vam visibilitzar la campanya “Tothom
Contra el Cancer” amb un Mapping. Es va tornar a celebrar la Nit
Solidaria, la Convencid de voluntariat i la Cursa En Marxa Contra el
Cancer - Deichmann - KmxTothom amb el lema: | tu, x qui corres i més
de 4.000 participants.
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La collecta ens va permetre dialogar amb el president de la
Generalitat, Pere Aragones i els representants de tots els partits politics
que van visitar la taula institucional ubicada a la Plaga Sant Jaume.

Hem signat acords i collaboracions amb Foment del Treball, el Banc
de Sang i Teixits, Creu Roja Catalunya, Fundacio Mossos d'Esquadra,
Collegi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya, Consorci Sanitari
Integral per instaurar el programa de voluntariat a l'Hospital General de
[Hospitalet i 'Hospital de Sant Joan Despi Moisses Broggi.

Pel que fa a la recerca es va presentar a l'IRB el “Programa
d'Excellencia AECC: Metastasi”, una alianca pionera per a combatre la
metastasi, responsable del 90% de les morts per cancer.

| hem presentat tres noves seus locals a Terrassa, Mataro i Cubelles.
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L'Associacio Contra el
Cancer a Barcelona en xifres

93

professionals

2.220 54.850

persones persones
voluntaries socies

78

seus locals



Suport i acompanyament Prevencio

6.067 4.896

Beneficiaris i beneficiaries Infants i adolescents als
atesos per professionals que hem arribat en centres
educatius, aprenentatge i

19. 510 servei, etc.
Sessions 372

16 4 Poblacio adulta als nos.t'res
programes de prevencio

Beneficiaris i beneficiaries

atesos per voluntaris 137 2 o 1

99 Persones que han rebut
els nostres missatges de

Nens i nenes en activitats salut en entorn digital

ludic-terapeutiques

Recerca

Més de 49M €

destinats a recerca en 152 projectes
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Suport i acompanyament

L'any 2023 hem atés, en total, a 6.067 persones en tota la provincia de
Barcelona.

L'Associacio esta present a la Seu de Barcelona, a 4 Punts Comarcals, a
78 Seus Locals i a 28 hospitals i equipaments sanitaris on donem suport
psicologic, suport sociali el servei d'acompanyament de voluntariat.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital Clinic Barcelona - Seu Villarroel
Hospital Clinic Barcelona - Seu Platd
Centre sociosanitari Mutuam Guell
Hospital de la Vall d'Hebrén

Hospital del Mar

Hospital HM Delfos

Centre sociosanitari EL Carme - BCN

PADES Santa Coloma de Gramenet
Fundacié Hospital de ['Esperit Sant

Hospital de Bellvitge
Institut Catala d'Oncologia. Hospitalet del Llobregat

Hospital Sant Joan de Déu

Centre Sociosanitari Federica Montseny

10 ® Hospital de Mollet
® PADES Mollet
® Hospital Sociosanitari de Mollet
n ® Consorci Corporacio Sanitaria Parc Tauli
12 ® Mutua Terrassa: PADES Terrassa, PADES Sant Cugat
13 ® Hospital Sant Andreu
14 [ ] Hospital d'lgualada. Consorci Sanitari de l'Anoia
15 [ ] Hospital de Berga
16 Hospital de Mataro
17 ® Hospital de Granollers

Hospital Sant Joan de Déu de Martorell

PADES Sant Cugat

CAP Can Bou

Hospital Comarcal de l'Alt Penedes

Servei de psicologia

Servei de voluntariat

Servei social



Benestar emocional

Des de l'area de benestar emocional s’han atés 2.925 persones amb
un total de 9.767 sessions.

Durant l'any 2023 s'ha apostat per seguir treballant en la implementacio
de la intervencio grupal.

2.925 33,

persones
ateses

217 sessions grupals

9 .767 247 pacients i familiars

sessions
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S’han desenvolupat intervencions grupals de:

Cuidadors de pacients en tractament actiu

Gestio de dolor

Resiliéncia

Procés de dol

Espiritualitat

Higiéne del son

Chemobrain

Por a la recaiguda

Millorant el benestar emocional

Mindfulness

Com a novetat, destacar
l'organitzacio del primer grup
de dol per a nens adolescents.

Benestar social

Des de l'area de benestar social, s'han atés 1556 persones amb
un total de 6.279 sessions. En el context en el que vivim fa que

un diagnostic de cancer sigui desencadenant per una situacio
socioeconomica complexa. Des del 2017 s'ha incrementat el
pressupost d'ajudes economiques en un 500%, per a poder ajudar a
Mmes persones.

Durant el 2023 s'han continuat desenvolupant el programa de la “La
teva llar a Barcelona” allotjant a un total de 344 persones, més del
doble que l'any passat, a traves del conveni signat amb el Gremi
d'Hotels de Barcelona i la collaboracio d'altres entitats com la
Fundacio Jubert Figueras.

1.556

6.279 EsAiel 344

persones sessions Barcelona® allotjades

ateses




Benestar corporal

Pel que fa a l'area de benestar corporal s'han ates 438 pacients amb
un total de 827 sessions individuals. | 309 persones han participat en el
programa d'Activitat Fisica i Nutricio i al Re-@dapt. A mes, 330 persones
han assistit als tallers i xerrades organitzats per aquesta area.

827 438

sessions persones
individuals ateses

309 persones han participat en
el programa d'Activitat Fisica i
Nutricio i al Re-@dapt. A meés,
330 persones han assistit als
tallers i xerrades

El programa d'Activitat Fisica i Nutricio s’ha realitzat a:

Barcelona (ioga o marxa nordica * nutricio)

Castellar del Vallés (ioga i classes de nutricié online)

Santa Coloma de Gramenet (ioga i classes de nutricio online)

Sabadell (ioga i classes de nutricié online)

Mataré (marxa nordica en collaboracié amb el Collegi de
Fisioterapeutes de Catalunya i classes de nutricio online)
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Persones voluntaries

25% 16%
Seus locals Suport i acompanyament
1%
Prevencio 2%
Divulgacio i
’ campanyes
1%
Ciéncia —
[
3% -~
Benestar
i confort
()
1% 45%
Informacio °
Obtencié de recursos

1% 5%
Organs de govern  Suport

® N°voluntaris/es

® Tipus de voluntariat

2.220

total persones voluntaries

5.388

persones ateses per
voluntariat als hospitals

206

noves persones voluntaries
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Pel que fa al voluntariat de missio: acompanyaments

al domicili a
S’han realitzat 1.041 intervencions a un total de 164 persones

(118 presencials i 46 telefoniques):

82 Pacients

trucades
telefoniques

41 Persones

intervencions
4 2 testimonials individuals

41 Pacients

Durant el 2023 s’ha implementat el projecte de l'us d'ulleres de realitat
virtual en diferents hospitals de la provincia de Barcelona: Hospital
Clinic, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Hospital del Mar, Hospital de
Mataro i Hospital d'lgualada. Realitzant un total de 334 intervencions

de relaxacio.
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L'Us de les ulleres de realitat virtual per part de pacients en tractament
de quimioterapia ha aconseguit disminuir la sensacio de dolor,
l'ansietat abans del tractament i la percepcio del temps.

El 2023 s’han impulsat les activitats grupals liderades pel voluntariat.
S'han dut a terme clubs de ball, poesia, lectura, dibuix, manualitats

i punt de creu, als quals han acudit 213 persones. D'altra banda la
humanitzacio dels espais hospitalaris ens ha brindat l'oportunitat de
dinamitzar activitats a 'Hospital de Mataro, Hospital del Mar, Hospital
Clinic de Barcelona i Hospital de la Santa Creu i Sant Pau on hi ha
participat 147 persones.

| s’ha desenvolupat l'activitat
grupal de voluntariat
testimonial en la que han
participat 221 persones.




Prevencio i promocio
de la salut

Durant el 2023 hem continuat realitzant iniciatives per generar entorns
saludables i promoure una adopcio d’habits de vida saludables.

Des del projecte “Abordatge a l'obesitat en centres educatius” hem
treballat amb 6 centres educatius arribant a 4.896 infants i adolescents
per aconseguir que l'entorn escolar sigui un entorn saludable.
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S'han treballat en dues linies:

L'alimentacio, per promoure
que els esmorzars siguin
saludables.

L'activitat fisica, on es busca
que l'escola sigui un entorn
actiu que promogui un estil de
vida activa.




Durant el 2023 ens hem focalitzat a conscienciar als més joves per
reduir les xifres d'inici de consum de tabac, i aixi aconseguir arribar el
2030 a una generacio lliure de fum. Hem realitzat tallers a 6 centres
educatius per reflexionar i debatre sobre el consum del tabac. En total
han participat un total de 496 alumnes d'ESO i Batxillerat.

El 2023 també s'han realitzat 57 tallers de ciencia en 26 centres
educatius diferents de la provincia de Barcelona, arribant a un total de
2.922 infants d'entre 4 a 18 anys. Amb l'objectiu d'apropar i despertar la
vocacio per la ciencia.

Pel que fa a la poblacio adulta, continuem generant entorns saludables
i promovent l'adopcié d'habits saludables amb les Rutes Saludables,
els Horts Urbans i els grups i tallers de deshabituacio tabaquica. Durant
el 2023 s’han creat un total d'11 grups on hi han participat 88 persones.

6

centres
educatius

26

centres
educatius

tallers de reflexio sobre el
consum de tabac

496 alumnes

57 tallers de
ciencia

2.922 infants

Rutes saludables, Horts Urbans i
tallers de deshabituacio tabaquica

88 adults




Recerca

Meés recerca per augmentar la supervivencia. La Fundacioé Cientifica té destinats més de 114 M€ en 603
projectes, dels quals més de 49 M€ en 152 projectes a Barcelona. L'Associacio es l'entitat privada que
mes fons destina a la recerca en cancer.

en 603 projectes
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Comunicacio

Destacar el "mapping” en el Palau Robert amb motiu del Dia Mundial

Contra el Cancer, la celebracio de la novena edicio de la Nit Solidaria

contra el Cancer, la presentacio del "Programa d'Excellencia AECC:
Metastasi” a l'IRB, la setena edicio de la Cursa En Marxa Contra el
Cancer - Deichmann - KMXTOTHOM i l'accio amb les polseres contra

el cancer de mama i les estatues de Barcelona amb motiu de la
campanya “el rosa és més que un color”.

7.818

10.332

X

5.128
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amb empreses i entitats

L'Associacio Contra el Cancer a Barcelona, com entitat activa i
participant en el seu entorn, collabora i manté aliances estrategiques
amb organitzacions diverses amb la finalitat de potenciar les seves
accions en defensa de les persones enfront del cancer.
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Subvencions
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Sostenibilitat economica

68%

4%

14%

2%

3%

3%

6%

Socis

Actes publics i collecta

Mecenatge

Loteria

Donatius

Heréncies i llegats

Ingressos publics

Ky

Origen dels
recursos




Aplicacio dels

recursos

26%

30%

16%

6%

12%

11%

Assisténcia i suport

Captacio i mobilitzacio

Investigacio

Informacio i prevencié

Voluntariat

Administracio i gestio




Al teu costat les 24 hores

associacio Informe Zf;‘gf:;g;“cg&? Corts, 268 els 365 dies de lany
contra el cancer anual 93200 20 99
a Barcelona 2023 barcelona@contraelcancer.es & 900100036

i} asociacioncontraelcancer.es

Punt Comarcal de l'Anoia Punt Comarcal del Vallés Oriental Punt Comarcal del Maresme Punt Comarcal del Garraf-Alt Penedés contraelcancer.bcn
Rambla Nova 32 Passeig de la Muntanya, 68 Onofre Arnau, 13-15 Pare Gari, 91

08700 - Igualada 08402 - Granollers 08301 - Mataro 08800 - Vilanova i la Geltru f contraelcancer.bcn
Tel.. 93 010 74 83 Tel: 93 119 00 74 Tel: 93 012 93 83 Tel.. 93 026 75 37

X ContraCancerBCN
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