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EDITORIAL
EL SUENO, HECHO REALIDAD

Rosa M? Andrés Carbajal
Presidenta de la AECC Palencia

an pasado cuatro afnos desde que llegué a la capital de Espafia con mi

ordenador, precisamente el dia del cambio a la nueva sede de la AECC en

Teniente Coronel Norena. Me habian citado para una primera entrevista y
mis suenos e ilusiones iban concentrados en 20 diapositivas, con varios retos
para mejorar la calidad de vida de los enfermos de cancer palentinos.

Gracias al trabajo, esfuerzo, perseverancia y dedicacion de la Junta de Gobierno,
del Comité Técnico y de los Profesionales, hemos conseguido aunar en la calle
General Amor un espacio de “Humanizacion” donde ofrecemos gratuitamente
cuidados a la persona que accede a nuestra casa, de una manera solidaria, digna,
con respeto, empatia, pero teniendo en cuenta sus valores y sus decisiones.

Ha sido un salto cualitativo y cuantitativo para la Asociacion porque hemos puesto
en marcha nuevos espacios y servicios, alineados con el reto que afronta en la
actualidad la entidad a nivel nacional, alcanzar el 70% de supervivencia en los
pacientes oncologicos en 2030 y para lograrlo es necesaria mas investigacion,
mas prevencion, cribados... la sociedad palentina consciente de este reto,
contribuye y colabora generosamente para alcanzar este hito.

Nuestro agradecimiento especial al Presidente Nacional, Ramén Reyes y a la
Directora General, Isabel Orbe, que han visto la necesidad de crear estas nuevas
instalaciones, su apoyo ha sido crucial para lograrlo.

Gracias asimismo, a la Diputacion Provincial, Ayuntamiento, Junta de Castilla y
Ledén, Empresas Palentinas (Aislamientos Javier, Bienpica Arquitectos, Danisa
Palencia, Familia Primo Marugan, Herati Construcciones, Hermanos Grajal,
Hermanos Rodriguez Sanz, Icon Multimedia, Interiorismo Villanova, Maria Merino
Gomez, Obra Social La Caixa, Papelera Ds Smith, Tedéfila Caderot y Voluntarios
que en la sombra se han dedicado a montar mobiliario, organizar material, colocar
libros. A nuestros 4.100 socios, 23 delegadas provinciales, 250 voluntarios, que
han hecho posible esta nueva realidad de la que nos sentimos realmente
orgullosos, es un Gran Regalo conseguido para Palencia, gracias a la financiacion,
generosidad, implicacion y trabajo altruista de muchas personas.

Personalmente ha sido un honor, un orgullo y un privilegio haber contribuido a
marcar en mi calendario la fecha del 29 de enero de 2.024. Como aquel sueiio de
octubre de 2020, este también se ha convertido en realidad.
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UN LUGAR SEGURO EN T

TODO SE TAMBALEA

PALENCIA CUANDO TODO SE
TAMBALEA

Alba Miguez Tascoén

Periodista ICAL y TV8 Palencia

La Asociacion Espaiola Contra el Cancer (AECC) en Palencia estrena el 29 de enero de
2024 nueva sede en pleno centro de la ciudad. Ubicada en la calle General Amor y junto a
la Iglesia de La Compaiia, cuenta con 400 metros cuadrados y una distribuciéon adaptada
a las necesidades de pacientes, profesionales y voluntarios de la asociacion. Un cambio
segun explicé Rosa Andrés Carbajal presidenta de la entidad era «imprescindible para
poder seguir prestando servicios de calidad».

«Ocupabamos una primera planta en un piso alquilado pero debido al incremento de
pacientes y de personal, el local anterior se quedé pequefo y nos obligé a la dispersion
fisica de las actividades en detrimento de la eficiencia» aseguré a Ical. Estas nuevas
instalaciones responden a la necesidad de disponer de un lugar «a pie de calle» para que
los pacientes mas vulnerables puedan acceder de forma mucho mas sencilla.

«No es solo una sede. Es un hogar donde compartir penas, alegrias y preocupaciones, asi
como un refugio que ofrece seguridad, confort y sensacion de pertenencia» senalé.

Lo cierto es que cuando se diagnostica un cancer en algin miembro de una familia es una
noticia tan inesperada que trastoca, no solo la vida del enfermo sino también de todas las
personas que lo rodean. Es entonces cuando comienza una larga carrera de fondo con
pruebas analiticas, radiolégicas o anatémicas. Se suceden las visitas al servicio de
oncologia y el paciente debe hacer frente a intervenciones quirurgicas, tratamientos de
quimioterapia y largas esperas. Se abre una etapa llena de incertidumbres, miedos y
compaieros de viaje que se quedan en el camino. «Los enfermos se sienten indefensos,
vulnerables, fragiles y desvalidos. El objetivo de la asociacion es poner al Paciente en el
Centro, ser esa puerta de entrada donde se encontrara con magnificos profesionales
dispuestos a ayudarle en todo lo que necesite»

Una vez se entra a las nuevas instalaciones y se supera la recepcion, los pacientes y sus
familiares pueden acceder a las salas multifuncion, de reuniones, talleres etc. También,
un almacén que alberga todo el material que desde la asociacién se presta de manera
gratuita a los enfermos, como camas, sillas de ruedas o bastones. La cultura esta presen-
te a través de un rincén de exposiciones donde los artistas pueden presentar sus obras.

Estancias, todas ellas bafadas de un verde color esperanza y un llamamiento a la
investigacion por los cuatro costados. Es por eso que, personas tan ilustres como Ramoén
y Cajal, Trinidad Arroyo, Severo Ochoa, Margarita Salas, Mariano Barbacid o Teéfila
Caderot dan nombre a las diferentes salas que componen la asociacion. Un pequefio
homenaje a todos aquellos que dedicaron su vida a luchar contra esta dura y temida
enfermedad.
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«Estamos realmente ilusionados y comprometidos con este nuevo espacio, nos hemos
marcado unos retos para poder ofrecer a los enfermos de cancer y familiares de Palencia
y provincia: eficiencia y calidad de servicio, equidad, imagen y reputaciéon social» senalé
Rosa Andrés.

Al contar con unas mejores y mas amplias instalaciones, la asociacién podra poner en
marcha un nuevo programa de actividades. «Habra terapias de duelo, talleres de manuali-
dades, de voluntariado, de habilidades sociales para personas ostomizadas y pronto
podremos comenzar con las clases de ejercicio fisicon. Rosa Andrés Carbajal recordé
que, todas estas novedades, se incorporaran a la cartera de servicios que ya se prestaba
desde la entidad de manera completamente gratuita como, por ejemplo, la atencién
psicologica o social, fisioterapia para linfedema, talleres de ocio y tiempo libre, cursos de
deshabituacién tabaquica, becas de investigacion o los programas de prevencién que
promuevan habitos de vida saludables.

De hecho, solo en 2023 atendieron a un total de 2.022 palentinos, la mayoria como apoyo
psicologico a raiz del malestar emocional derivado de la enfermedad. Otro de los servicios
mas demandados por los enfermos de cancer fue la unidad de cuidados paliativos
domiciliarios, asi como el préstamo de material, la gestion de alojamientos o las ayudas
economicas que permiten abordar las dificultades laborables derivadas de la enfermedad.
En total, la AECC cuenta en Palencia con 4.100 socios, 26 delegadas provinciales y 280
voluntarios.

«Tenemos un gran camino por delante y esta nueva sede nos va a permitir avanzar en los
proximos afos en este proyecto que forma parte del compromiso de toda una nacién y de
un movimiento internacional contra el cancer. Un proyecto a favor de la vida»
concluyé la presidenta.
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Ramoén Reyes Bori
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La AECC en Palencia
inaugura su nueva
sede arropada por
multitud de personas

Por Roberto Lagartos Herrera -
29/01/2024
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EL CRISTO DE LA
ALEGRIA

Miguel Angel Castro

Tesorero de la AECC Palencia

unas primeras viviendas levantadas por jovenes matrimonios, hombres y mujeres

EI Barrio del Cristo esta situado en la zona norte de la capital y construido en torno a
procedentes de la Montafa, la Vega, el Cerrato, Tierra de Campos...

Una fecha Clave para el barrio es el 2 de mayo de 1976, cuando vecinos, la parroquia de
San Ignacio y el colegio Juan Mena, lucharon para alcanzar la urbanizacion de la zona. Este
movimiento social fue el nacimiento de la Asociacién de Vecinos, con el objetivo de conseguir
promover, ademas de mejoras urbanisticas, actividades culturales y formativas, fortalecer la
convivencia e impulsar la rogativa de Santo Toribio.

La Alegria es una emocion que causa una sensacion de satisfaccion y gozo, que se
experimenta después de un logro personal, grupal o ajeno, que va desde una felicidad serena y
silenciosa hasta una explosion de jubilo. Se manifiesta con un buen estado de animo: nos
reimos, nos mostramos positivos en lo que hablamos, en lo que hacemosy nos permite
acercarnos a nuevos proyectos con optimismo.

La Asociacion Espaiola Contra el Cancer somos una GRAN FAMILIA, una organiza-
ciéon sin  animo de lucro formada por: PACIENTES, FAMILIARES, SOCIOS, VOLUNTARIOS,
COLABORADORES Y PROFESIONALES, con un objetivo comun “HUMANIZAR”. Ayudamos,
cuidamos, acogemos y acompafiamos a PERSONAS ENFERMAS y sus FAMILIAS. Movilizamos
y educamos a la sociedad para avanzar en la PREVENCION y CONTROL del cancer; sin
olvidar la financiacién de proyectos de investigacion que permitan un mejor DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO del mismo.

Todo esto (el Cristo, la Alegria y la AECC) se juntaran el 14 de abril en la entrega de
El Cristo de la Alegria a la Asociacion Espaiola Contra el Cancer. Alli estaremos todos
luciendo nuestras camisetas naranja con el lema “El Cristo del Otero en Marcha Contra el
Cancer” disfrutando de esta fiesta popular, donde Rosa Andrés, presidenta de la AECC, subira
llorando a recoger la Estatuilla, en nombre de todos los enfermos de cancer y sus familiares.
Ya lo hizo el dia que Pedro Arenillas, presidente de la Asociacion de Vecinos, la llamé para
comunicarle la decision de la Junta: conceder a la AECC de Palencia este premio, como
reconocimiento a la labor y esfuerzo efectuado en bien de los demas.

Todos sabemos que los premios recibidos por lo hecho, lo bien hecho, dan fuerza, ener-
gia, alegria y optimismo para seguir y ser el orgullo de las gentes de este barrio, que este
2024 pensaron en la AECC DE PALENCIA para “EL CRISTO DE LA ALEGRIA” con un
proyecto muy claro en este afio, el comienzo de las obras de la UNIDAD SATELITE DE
RADIOTERAPIA.

Y,a partir de manana, los que visiten la nueva Sede, veran este CRISTO DE LA
ALEGRIA junto a la Medalla de Oro de la Ciudad y el premio de Especial Relevancia de
la Camara de Comercio.

12
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CRISTO DE LA ALEGRIA .

Al Epi
Gl oL Cple,
Tplelp

Maria Jesus Rodriguez Hernandez
Acuarela realizada por el pintor

Licenciada en Historia del Arte .
Francisco Ramos

icen que el Cristo desperto, que sus ojos profundos de marfil, de
divinidad pétrea, se llenaron de luz y alegria.

Cruzé los brazos sobre su pecho como senal de satisfaccion y
agrado, y el alborozo de todos llend el aire.

Dicen que su boca esboz6 una sonrisa de brillos metalicos y rosados y que,
en la medida que le permitié su rigidez casi centenaria, su esbelta figura
sintio6 vida y ligereza.

Que el entusiasmo enardeci6 la roca y estremecio los cimientos de su alma
arcillosa.

También me contaron que extendié sus brazos a tierra para acogernos a
todos, mientras su corazén cincelado sobre la tunica caliza palpité de
alegria.

Y asi nos llego su presencia a la Asociacion, como regalo de honor de todo
el barrio del Cristo.

Porque por Santo Toribio se le festeja y se acude en romeria desde las
asperas laderas del cerro hasta los pies de bronce de la grandiosa
escultura.

13
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CRISTO DEL OTERO

Carlos Prieto Molledo

Gerente de la AECC Palencia

Coro de Ronda Universidad Popular
en la Iglesia de la Compafiia

Nos alumbra tu sombra
tu imagen nos protege
seremos lo que somos
por estar tu siempre aqui.

Estas en nuestra boca
atiendes nuestros pasos
nos anuncias nuestro hogar.

Van todos tus vecinos
cada afno a estar contigo
para rememorarte

en unién y amistad.

Te tenemos muy cerca
pues tu alegria esta
entre todos nosotros

y juntos ayudaremos

a los que nos necesitan
con tu amparo sereno
y todo nuestro apoyo.

Gracias Victorio Macho
por subir a nuestro Cristo
al cerro de Palencia.

Somos uno en la ayuda
el Cristo contra el cancer
seguiremos al lado

de quien lo necesite.

14
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ACTOS DE ENTREGA DEL CRISTO DE LA ALEGRIA

El Cristo
del Otero

15



NAC_CER

ASOCIACION

radecimiento de Victor Manuel Garcia.
AECC Palencia “EN MARCHA” por la salud de niios y nin
ncion al paciente paliativo desde la vision del Trabajo Soc

ana de sensibilizacién en vacunacion antigripal.

mera Etapa de la Benemérita Contra el Cancer.

s horas en directo con la Cadena SER.

ursion a Gumiel de Izan.

horas pedaleando a favor de la AECC Palencia.

16




NAC_CER

AGRADECIMIENTO

Victor Manuel Garcia
Investigador becado por la Asociacion de Palencia

oy Victor Manuel Garcia, investigador en la Fundacion para la Investigacion
en Biomedicina del Hospital 12 de Octubre en Madrid.

Aqui desarrollo una linea de investigacion centrada en la mejora de los
tratamientos de inmunoterapia en pacientes con cancer de vejiga.

Hace dos afos fui premiado con una ayuda de investigacion de la Asociacion
Espaifola Contra el Cancer que ha permitido entre otras cosas descubrir como la
presencia de un tipo de célula en los tumores de vejiga es indicador de peor
pronéstico en los pacientes. Ademas esta ayuda ha permitido consolidar mi
carrera profesional como investigador.

Quiero agradecer de corazén el apoyo de la Asociaciéon Espainola Contra el
Cancer y en especial a todos los socios, voluntarios y personas que colaboran en
la sede de la Asociacion en Palencia, cuyo esfuerzo ha hecho posible la
financiacion de mi ayuda.

La carrera cientifica esta marcada por la temporalidad y el hecho de que los
investigadores tengamos que enlazar continuamente contratos breves frena el

desarrollo de proyectos a largo plazo.

La Asociaciéon ha entendido este problema y aporta soluciones, como las ayudas
de mayor duracién.

Gracias a la ayuda financiada por la sede de la Asociacion Espanola Contra el
Cancer en Palencia he tenido el impulso para conseguir un puesto fijo, y ya puedo
centrar mis energias en mejorar la vida de los pacientes, que es lo mas importante.

Y espero que la Asociacion me siga acompanando en esta mision.

Un fuerte abrazo desde Madrid.

17
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LA AECC PALENCIA “EN MARCHA”
Por la salud de los niinos y las ninas

Encarna Bengoechea

Trabajadora Social AECC Palencia

a Asociacioén Espaiola Contra el Cancer viene manteniendo una estrecha co-
laboracion con la Consejeria de Educacion desde el aino 2006, desarrollando
acciones conjuntas destinadas a la prevencién del cancer en el ambito edu-
cativo.

En el aino 2017, nuestra sede provincial se unié al Programa “Actua”, a través del
cual comenzamos a desarrollar los talleres “El bosque Encantado” y “Actua contra
el Cancer” por los centros educativos de Palencia, abordando de manera ludica
tematicas como el autocuidado y la importancia de las emociones, informacién so-
bre el cancer, factores de riesgo y otros consejos sobre salud recogidos en el Co-
digo Europeo Contra el Cancer.

La pandemia provocdé que tuviéramos que frenar un tiempo nuestra actividad de
prevencion en los colegios y en otros ambitos en los que nuestra asociacion
estaba presente. Este paron nos sirvié para reflexionar sobre lo que estabamos
haciendo y como podiamos mejorarlo.

Asi surge la estrategia “En Marcha” de la Asociacion Espafola contra el Cancer,
que pone el foco, no solo en prevenir el cancer, sino también en desarrollar
acciones de promocion de la salud que faciliten un estilo de vida saludable en la
poblacién general, como nuestras conocidas Rutas Saludables, Espacios sin
humo... y el cambio llegé también a nuestra manera de actuar en los centros
educativos.

De esta forma, se firma un nuevo Convenio de colaboraciéon con la Consejeria de
Educacion, a través del cual se incluye nuestra estrategia de “En Marcha” en el
Proyecto de Innovacion Educativa (PIE) ‘Escuelas Saludables de Castilla y Leén’,
impulsado por dicha Consejeria. Este Convenio da lugar a nuevos programas que
complementan los que ya teniamos en los colegios, como son Pausas Saludables,
Retos de Escuela Activa y Almuerzos Saludables, cuyos objetivos se centran en la
promocion de actividad fisica y alimentacion saludable dentro de las escuelas.

18
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Y asi llegamos al curso 2023-2024 jen el que no hemos parado! Hemos estado
presentes en ocho centros educativos de toda la provincia: Palencia, Villamuriel
de Cerrato, Villaviudas, Baltanas, Grijota, Paredes de Nava; desarrollando 15
talleres de promociéon de la salud dirigidos tanto a familias como alumnado;
registrando 3.791 Pausas Saludables y mas de 8.700 Almuerzos Saludables.

Tampoco podemos olvidar la oportunidad que nos ha brindado el Ayuntamiento de
Guardo, con motivo de las Fiestas Patronales de San Antonio, para participar en la
“l Convivencia de Centros Escolares de Guardo y Tejido Asociativo Guardense”, a
través de varios talleres que permitieron acercar la labor de la AECC a los mas
pequenos/as.

Este proyecto es el resultado de muchas sinergias que poco a poco se van
creando en torno al compromiso por la salud de los nifnos y nifias, y que es
posible gracias a la implicacion de toda la comunidad educativa: profesorado,
familias, alumnado... asi como el respaldo institucional de la Consejeria de
Educacion, y muy especialmente gracias al apoyo constante de la Direccién
Provincial de Educacién en Palencia, a través de su Area de Programas
Educativos.

Y el préximo curso... continuaremos “En Marcha” por la salud y contra el cancer.
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Atencion al paciente paliativo
desde la vision de la Trabajadora
Social de Atencion Primaria

Consuelo Estépar Lépez

Trabajadora Social Centro de Salud

El trabajo social sanitario en los Centros de Salud tiene funciones muy variadas y con
diferentes colectivos de pacientes. En este articulo me centraré en la atencion a los pacientes en
situacion de Cuidados Paliativos; como Trabajadora Social de Atencion primaria, y como miem-
bro del Comité de Bioética, donde tanto he aprendido al respecto.

Para situarnos, en la Provincia de Palencia SACYL cuenta con 10 Trabajadoras Sociales
Sanitarias, de las cuales 7 realizan sus funciones en los Centros de Salud de Atencién Primaria,
y otras tres en el ambito hospitalario.

La mision de la Trabajadora Social Sanitaria como parte del equipo asistencial, es aportar
la valoracion social del paciente, y del entorno, establecer estrategias de intervencion en la
promocién y prevencion de la salud y atender la problematica socio-familiar de la persona
enferma, familia o comunidad, para garantizar una atencion integral a la poblacién.

Por tanto, las Trabajadoras Sociales Sanitarias participamos en el abordaje global de la salud,
incorporando técnicas de intervencidn psicosocial y comunitaria que complementan el proceso
de valoracion-diagnostico-tratamiento, teniendo en cuenta los determinantes sociales de la
salud. Por ejemplo cuando comentan: no tengo apoyo familiar o quien atienda a mi hijo, plantea
una situacion de precariedad econdmica, situacion de invalidez, necesidad de apoyos en el
domicilio; situaciones que estan condicionando o vienen unidas al proceso de enfermedad y
hacen mas compleja la situacion. En estas situaciones ofrecemos los recursos de apoyo
existentes para afrontar la nueva situacion, valorando las necesidades del momento y facilitando
si procede y es su deseo, que pueda permanecer en el domicilio.

Cuando llega el paciente o su familia, generalmente la demanda es que necesita apoyos en el
domicilio, ante las limitaciones que tiene que afrontar en el avance de la enfermedad, y mas si no
dispone de cuidador, o éste esta en situacion de fragilidad. Entonces, hacemos una valoracién
de su situacién socio-familiar para detectar cuales son esas necesidades, al objeto de informar y
gestionar aquellos recursos mas adecuados para su atencion, apoyando al cuidador, orientando
al paciente por ejemplo para la gestion de instrucciones previas, ofreciéndole material de apoyo,
o cualquier recurso que pueda mejorar su calidad de vida.
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En cuanto a las prestaciones sociales y los recursos de apoyo de los que disponemos en
Palencia y provincia podemos nombrar:

Proyecto INTecum para pacientes en cuidados paliativos en el domicilio.
Programa a gusto en casa.

Ayudas de Servicios Sociales a la Dependencia 2.

Asociaciones de pacientes, ONGs (AECC, esclerosis multiple, ELA).
Productos de apoyo.

Voluntariado (Cruz Roja, AECC, GSS, etc).

Grupos de autoayuda.

Centros de caracter residencial, etc

Proyecto | Mencion

INTecum i

La Coordinaciéon Socio Sanitaria es muy importante en nuestro trabajo para actuar de
forma integral con las necesidades del paciente oncolégico, coordinandonos con el paciente y
familia para la planificacion compartida de su atencién, con nuestro propio Equipo de Atencion
Primaria: Médico, Enfermera, Fisioterapeuta, Trabajo Social etc con el equipo del hospital, con
entidades del tercer sector: asociaciones de todo tipo y con Servicios Sociales de cada Zona
Basica de Salud.

Para concluir, no dudéis siempre en contactar con vuestra Trabajadora Social Sanitaria de
referencia: del Centro de Salud, del Hospital, o de la Asociacion Espanola Contra el
Cancer, que os aportara orientacion e informacion sobre cualquier recurso.
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Campana de sensibilizacién a

profesionales del ambito sanitario en
vacunacioén antigripal en los centros
sanitarios dependientes de la

Gerencia Regional de Castillay Ledén

Mobnica Gomez Pascual

Enfermera del Trabajo. SACYL..AREA Palencia. Voluntaria de la AECC Palencia

enfrentado especialmente al riesgo biolégico debido a la continuidad y cercania a la

EI personal que desarrolla su funcion laboral en el ambito sanitario se encuentra
que se expone diariamente en su trabajo.

La gripe dentro del ambito hospitalario, genera anualmente consecuencias que pueden
resultar graves o muy graves para la salud de sus trabajadores y pacientes, ademas de una
elevada tasa de incapacidad temporal debido a la virulencia de los sintomas gripales, lo
que conlleva un serio perjuicio en la actividad laboral, al ser dificil sustituir un personal que
es esencial para el desarrollo de una atencién adecuada al paciente, ademas de unos
costes econémicos elevados.

Siendo la vacuna antigripal la mejor herramienta disponible en la prevencion de esta
enfermedad, llama la atencién la baja tasa de vacunaciéon entre el personal sanitario en
particular y de ambito hospitalario en general.

Intentando llegar a la causa de esta situacion y aprovechando la cercania al trabajador que
nos permite la funcion como enfermeras de Prevencion de Riesgos Laborales, hemos
detectado la presencia de miedos adquiridos en torno a la vacuna antigripal asociados a
falsos mitos sobre la misma, lo que concluye en un descenso significativo en el nimero de
inmunizaciones recibidas en las campanas de vacunacion antigripal desarrolladas hasta el
momento.

Como consecuencia estamos desarrollando una campana de sensibilizacién dirigida a los
trabajadores de ambito sanitario, destinada a desmentir las falsas creencias asentadas en
informacion errénea. Para ello hemos realizado unos poésters divulgativos englobados bajo
el eslogan “Este afio me vacuno” que, con el apoyo de nuestra Gerencia Asistencial y
Direccion de Enfermeria, se han hecho extensivos a todas las plantas del Complejo
Asistencial de Palencia y a todos los Centros de Salud del Area.

Esta medida se ha reforzado con la divulgacién en las paginas INTRANET de la Gerencia de
Atencion Especializada y Atencion Primaria de los mismos podsteres con elementos
moviles, para captar mayor atencion y lograr una mayor difusion.

Se ha acompanado la distribuciéon de los pésters con charlas informativas al respecto y
cartas explicativas a las Jefaturas de Personal de todas las categorias que desarrollan su
funcioén en el ambito hospitalario.
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También se ha difundido la informacién en medios divulgativos de comunicacion,
como Cadena SER y Diario Palentino.

Tras la finalizacion de la campaia, se ha realizado el trabajo de investigacion:
“Educacién Sanitaria Laboral: Valoracion de la campaina de sensibilizacion. Este
afo me vacuno”.

En el mismo se han obtenido (entre otras) las siguientes conclusiones:

. A pesar de haber realizado en el area de salud de Palencia una campaina de
sensibilizacion en vacunacién antigripal con el objetivo principal de aumentar
el numero de trabajadores de ambito hospitalario vacunados, no se ha
conseguido superar el nivel de vacunados con respecto a la campaiia anterior.

. Fijandonos en el personal de ambito hospitalario de Atenciéon Especializada
vacunado segun categoria laboral, podemos concluir que aunque el volumen
total de la muestra es inferior que el ano pasado, la composicion de la misma
varia entre ambos periodos. Este aino, componen la muestra total un numero
de TCAE, técnicos superiores en laboratorio, imagen y diagnéstico y de
anatomia patoldgica, asi como otro personal sanitario no englobado en otras
categorias que el periodo anterior, a diferencia de las categorias de enfermeria
y la perteneciente a médicos, farmacéuticos, quimicos y fisicos, que ha
reducido su numero considerablemente. Se puede deducir por tanto que, en la
campana 2023/2024 la disminucion de vacunaciones esta asociada a los
grupos laborales que mas formacion sanitaria tienen (Grado universitario,
Especializacion, Master universitarios...).

. Acudiendo a la comparacion de datos con el resto de las provincias
pertenecientes a la Gerencia Regional de Salud de Castilla y Leén y se puede
observar que en todas ellas han sufrido una disminuciéon en la tasa de
vacunacion. Este aino el porcentaje de vacunacién de la Comunidad ha sido un
47 %, muy lejano al 75% recomendado por la OMS como deseable para los
grupos de riesgo entre los que se encuentran los sanitarios.

. Poniendo la lupa en este descenso de forma particular, se puede observar que
la media de esta disminucion esta situada en el 15 %. Tan sélo cinco areas de
las once estan por debajo de la misma, Salamanca, Ledn, El Bierzo, Valladolid
Oeste y Palencia, siendo el porcentaje de disminucion de esta ultima el 5% con
respecto al ailo anterior. Resulta por tanto el menor porcentaje de disminucion
de la Comunidad.

. Ninguna de estas areas mencionadas ha realizado ninguna campaia de
sensibilizacion o actividad dirigida a la concienciaciéon en el tema que nos
ocupa, por lo que se puede concluir que la campana de sensibilizacion que ha
realizado Palencia, si bien no ha logrado aumentar las cifras de vacunacion si
ha conseguido que esa disminuciéon sea la menor de toda la comunidad de
Castillay Leén.
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Una circunstancia que puede ser motivadora de esta disminucion en administraciéon
de vacuna antigripal en Castilla y Ledn, puede ser la bajada de incidencia y la
gravedad de otras enfermedades que concurren a la vez de la gripe, como el
COVID™19.

Esta situacion ha producido una sensacién de falsa seguridad, haciendo disminuir
el miedo y la incertidumbre entre nuestros profesionales, los cuales banalizan no
solamente sufrir COVID'19 sino también gripe y desestiman sus posibles
consecuencias.

Se ha percibido una mayor afluencia de trabajadores solicitando la vacunacion en
nuestro servicio de prevencion tras la reciente ola de gripe, la cual ha sido expuesta
en todas las plataformas (Television, internet, prensa...), lo cual pone de manifiesto
que la informaciéon y contemplaciéon de la situacion real, moviliza a la gente a
protegerse del peligro.

Por todo lo expuesto, se impone la labor de enfermeria del trabajo en dar énfasis en
la importancia de la recepcion de la vacuna antigripal, mediante una educacion
sanitaria laboral, cada vez mas necesaria, que consiga llegar y concienciar a todas
las categorias laborales que desarrollan su trabajo en el ambito hospitalario, para
conseguir actuar de forma activa en la consecucién de una medida preventiva tan
importante como es la adecuada vacunacion como accion fundamental contra el
principal riesgo al que estan sometidos: el riesgo bioldgico.
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PRIMERA ETAPA

de la Benemérita Contra el Cancer

José Francisco Plou Gomez

Capitan Comandancia de Palencia

esde su fundacién un 13 de mayo de 1844, la Guardia Civil ha estado siempre al

servicio de la ciudadania. Es innegable que con el paso de los aios se han actualizado

sus uniformes, dejando atras el capote y el tricornio para su uso diario y empleando
ropa técnica mas polivalente; mejorado sus medios de transportes, cambiando el caballo por
los vehiculos hibridos o eléctricos; incluso ampliados sus cometidos, investigando por
ejemplo ciberdelitos o combatiendo el narcotrafico internacional, sin olvidar nuestra primera
mision, proteger eficazmente las personas y las propiedades.

Tras 180 anos de historia, hemos evolucionado junto al resto de la sociedad, si bien hemos
sido capaces de mantener intactos unos valores militares que nos hacen ser la institucion
mejor valorada por el conjunto de los espainoles, algo que nos llena de alegria y nos motiva a
continuar dando lo mejor de nosotros mismos en cada servicio.

De entre todos esos valores, destaca el espiritu benemérito. Y no es casualidad que a la
Guardia Civil también se la conozca como Benemérita, ya que desde 1929 ostenta la Gran
Cruz de la Orden Civil de la Beneficencia, por su labor de auxilio a las victimas de incendios,
inundaciones y naufragios.

Este espiritu benemérito de hacer el bien a los demas, de considerar las necesidades del
préjimo por encima de las de uno mismo, ha vuelto a quedar patente durante la | Etapa
Benemérita contra el cancer, que con tanto esfuerzo hemos convertido en una realidad.

Logramos alcanzar los 500 inscritos, el objetivo que se habia establecido, recaudando un
total de 3.750€, que han ido a favor de la Asociacion Espainola Contra el Cancer en Palencia.

Han supuesto muchas horas de trabajo para los guardias que se han encargado de la puesta
en marcha de este ilusionante proyecto. Horas de trabajo que han recortado de su tiempo de
ocio, de poder jugar con sus hijos... pero que han invertido con corazén en un proyecto tan
ilusionante.

Sin lugar a duda ha merecido la pena por la finalidad que tenia, poder aportar nuestro granito
de arena a esas personas luchadoras que estan ganandole la batalla al cancer.
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Cualquiera que hubiera estado en la Plaza Mayor de Carrién de los Condes el sabado 18 de
mayo, habria visto a los 500 inscritos satisfechos de la buena accién que habian realizado.
Después de andar los 18 kilémetros de la marcha larga que hay desde Fréomista, o los 6
kilbmetros de la marcha corta que hay desde Villalcazar de Sirga, todos llegaban ilusionados
porque sabian que estaban ayudando a gente que lo necesita, a gente que esta luchando
para ganarle al cancer y que, gracias a su esfuerzo, cuentan con mas recursos.

Ese compromiso e involucracion de la gente con las causas solidarias, ese esfuerzo
incansable que realizan los trabajadores y voluntarios de la Asociacion Espaiola Contra el
Cancer, y ese espiritu benemérito de la Guardia Civil, no solo no se deben perder, sino que
debemos tratar de aumentarlo.

Por eso nuestro trabajo no acaba aqui. Finalizada la | Etapa Benemérita Contra el Cancer, y
tras haber tomado nota de aquellos aspectos a mejorar, es hora de preparar la siguiente, la Il
Etapa Benemérita contra el cancer.

Auln es pronto para saber en qué fecha se realizara, cual va a ser el recorrido o como sera la
nueva camiseta. Lo que si que sabemos, es que queremos llegar a los 1.000 inscritos.

Ningdun inicio es facil, pero juntos vamos a conseguirlo.

iNos vemos el afno que viene!
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DOS HORAS EN DIRECTO CON LA CADENA SER

magenes de una manana realmente interesante, dinamica, amena, con mucha
informacion sobre nuestra Asociacion.

Hemos tenido el privilegio que la Cadena SER se desplazara a la Calle General
Amor, para realizar su programa en directo “Hoy por Hoy”.

Desde el agora de la sede, Alberto Calleja y Juan Francisco Rojo dos magnificos
profesionales, coordinados perfectamente, han sabido difundir testimonios de
pacientes, familiares, experiencias de voluntarios, profesionales, amigos... de
nuestra Asociacion, durante casi dos horas.

Hemos difundido nuestra cartera de servicios: atencién psicolégica, atencion
social, prevencidn, investigacion.

Y Juan Francisco como cada dia, ha ofrecido las noticias ocurridas en esa fecha en
Palencia y provincia, tiempo, deporte...

Nuestro agradecimiento a todas las personas que han colaborado en el programa y
a la Cadena SER en la persona de su director David Blanco. Muchas gracias por
esta magnifica experiencia.
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EXCURSION A GUMIEL DE IZAN

omo cada afno nuestras voluntarias, Delfi, Eli y Pilarin organizaron una estupenda

excursion, en este caso nos desplazamos a la provincia de Burgos en la comarca de la

Ribera, a un pueblecito llamado Gumiel que ultimamente esta de moda por el parecido
de la magnifica portada de su iglesia, de fachada y escalinatas barrocas (siglos XVI Y XVII)
con la ciudad arqueolégica de Jordania, denominandola “La Petra Espaiiola”.

Paseamos por sus calles estrechas y empedradas, con casonas de piedra, ladrillo y terral,
algunas con escudos heraldicos. En uno de los edificios de la Plaza Mayor, encontramos un
mosaico donde segun la tradicion, vivié Santo Domingo de Guzman con su tio Gonzalo de
Aza, arcipreste de la parroquia. Visitamos los tesoros que custodia la iglesia goética de Santa
Maria, cuya joya es el retablo tardogético del altar mayor (siglo XVI), un baptisterio con una
pila bautismal en piedra (siglo VI), un yacente articulado de la escuela castellana, o una
coleccion de reliquias de santos, ya en la sacristia, destaca una imagen romanica conocida
como La Virgen de Tremello (siglo XII).

Al terminar el recorrido, nos desplazamos a Aranda de Duero para visitar una bodega, y
descubrir parte de la cultura del vino, para finalizar degustando platos tipicos de la zona en
un meson castellano.

Por la tarde una visita guiada por Aranda, conociendo las iglesias de Santa Maria la Real, la de
San Juan (en la actualidad museo de arte sacro) el centro de interpretaciéon de las bodegas y
efectuando algunas compras (pastas, bizcochos, morcilla de Aranda...)

Llegamos a Palencia, hacia las 20 horas, con la satisfaccion de haber pasado un dia de
convivencia estupendo y programando la proxima excursion.

28



NAC_CER

24 HORAS PEDALEANDO
A FAVOR DE LA

Asociacion Espanola Contra el Cancer en Palencia.

esls Gutiérrez y Christophe Sanchez coincidieron hace unos afnos en el club
Carrion Multisport y desde entonces han compartido miles de kildbmetros en
bicicleta.

Este aino se plantearon un nuevo reto: pedalear durante 24 horas sin parar y asociar

el desafio a una acciéon solidaria. Con su club ya habian participado en eventos

solidarios que beneficiaron en diferentes ediciones a Autismo Palencia, la Asociacion

de afectados de Esclerosis Multiple y ASPACE Palencia.

En esta ocasion decidieron que la entidad beneficiaria fuera AECC en Palencia y se
pusieron en marcha. Prepararon la ruta y empezaron a buscar patrocinadores.

La aventura ha sido un rotundo éxito en lo deportivo y en la marea solidaria que ha
sobrepasado sus expectativas con creces. Se habian planteado recaudar 1.800 € y
han alcanzado los 2.941 € donados por algo mas de 150 personas y empresas.

La prueba se desarrollé entre las 14h del sabado 22 de junio y las 14h del domingo
23. Los deportistas estuvieron arropados tanto en la salida como en la llegada por un
nutrido grupo de ciclistas de la zona.

El recorrido transcurrié por carreteras palentinas ( Carrion - Astudillo - Torquemada -
Monzén -Fuentes de Nava), para seguir por las provincias de Valladolid (Medina de
Rioseco), Zamora (Castroverde de Campos), Ledn (Mansilla de las Mulas, Cistierna) y
volver a Palencia (Guardo - Saldaiha-Carriéon) con un total de 392 km.

Las Unicas paradas se realizaron para reponer fuerzas e indudablemente lo mas duro
fueron las horas nocturnas, en especial entre las tres de la maihana y el amanecer,
cuando hubo que luchar contra el suefio y el cansancio. Sin embargo a su llegada a
Guardo ya empezaron a tener compaiia de nuevo y el peloton solidario fue
agregando miembros en esos kildmetros finales tan emocionantes.
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Fueron recibidos en la Plaza Mayor de Carrién por amigos y familiares y se fundieron
en un abrazo con la presidenta de la Asociacion Contra el Cancer de Palencia, Rosa
M? Andrés y la coordinadora en Carrién, Sara Bustamante. También fueron felicitados
por el concejal de Deportes de la localidad jacobea, Moisés Andrés y la concejala de
Asuntos Sociales, Beatriz Bezos.

Jesus y Christophe ya estan pensando en el siguiente reto porque esta jornada
solidaria les ha reafirmado en su convencimiento de que el deporte y la amistad
pueden ponerse al servicio de una buena causa y ayudar a visibilizar la inmensa
labor de las entidades del tercer sector como la AECC que integra pacientes,
familiares, personas voluntarias y profesionales que trabajan juntos para prevenir,
sensibilizar, acompanar personas, y financiar proyectos de investigacion oncolégica
que permitan un mejor diagndstico y tratamiento del cancer.
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Paliativos en el Centro Socio Sanitario Hermanas Hospita

las sobre el Sistema Sanitario”.

e nutricion y un paseo por el arte. El huevo, un alimento

rdo Bazan y el feminismo.

s Instituciones de autogobierno de Castilla y Ledn.
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Cuidados Paliativos
en el Centro Socio-sanitario
Hermanas Hospitalarias
Palencia

Carlos Martin Lorenzo
Director Médico Hermanas Hospitalarias

La Unidad Altos Cuidados (Convalecencia y Cuidados Paliativos) del Centro Socio-
sanitario Hermanas Hospitalarias de Palencia se crea en 2018 como una respuesta
de las Hermanas Hospitalarias que fueron sensibles a la demanda creciente de
ingreso de pacientes con estas caracteristicas, tanto por iniciativa privada como
derivados por otros profesionales de diferentes ambitos sanitarios y sociales de

Palencia y otras provincias de Castilla y Leén.

La asistencia a personas que presentan necesidades de rehabilitacion tras ingreso
hospitalario o enfermedades avanzadas, supuso un importante esfuerzo de
adaptacion en el Centro Sociosanitario que obligé a la realizacion de modificacio-
nes estructurales (construccion de un nuevo pabellén, equipamiento técnico avan-
zado) funcionales (formacién de equipos expertos, programas asistenciales espe-
cificos) y formativas (master en Medicina Paliativa, especialista universitario en
Enfermeria Oncolégica, cursos de formacion interna en rehabilitacién y estancias
formativas) para facilitar el trabajo en equipo interdisciplinar, una mayor especiali-
zacion del personal y la adecuacion de la estructura a las necesidades asistencia-

les.

32



NAC_CER

Esta consolidaciéon del equipo terapéutico interdisciplinar de la Unidad ha supues-
to una alta especializacion del personal sanitario del Centro con un mejor manejo
de las situaciones clinicas presentadas por los pacientes con necesidad de neuro-
rehabilitacion, procesos postquirurgicos o en situacion de enfermedad avanzada,
disponiendo de protocolos especificos de convalecencia y cuidados paliativos. La
atencion se complementa con un servicio de voluntariado y de pastoral para

atencion de las necesidades espirituales.

La caracteristica principal de la Unidad de Altos Cuidados ha sido el importante
incremento de su actividad asistencial, atendiendo a un elevado numero de
personas en régimen de media estancia con una coordinacién sanitaria y social, y
una importante repercusion en el bienestar y calidad de vida de los usuarios y sus

familias.
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“Mentirijillas sobre el
Sistema Sanitario”

Un debate necesario en torno a la sanidad publica

José Pedro Bravo Castrillo

Ha sido Director General de Recursos Humanos de la Gerencia Regional de Salud de la Juntade Cy L

permitieran escribir este articulo sobre el Sistema Nacional de Salud espaiiol. jLa busqueda

no pudo resultar mas calamitosa! Resulta dificil entender como  organizaciones serias, en
las que depositamos nuestras esperanzas de buen funcionamiento —Ministerio de Sanidad,
0O.C.D.E., Organizacion Médica Colegial, Instituto Nacional de Estadistica-, aporten y publiciten
datos tan diferentes en asuntos como el gasto publico en salud o la inversién del PIB en sanidad.

I I ace dias inicié la consulta de diversas fuentes, para obtener datos actualizados que me

Afirmaba un conocido mio, que la discrepancia obedece a la utilizaciéon de diferentes parametros
de medida en funcién del estudio al que se dirigen. Con todo el respeto hacia mi interlocutor, no
puede por menos que discrepar de su planteamiento, porque entiendo que se trata de datos que
han de ser objetivos y reales, sin que tenga cabida discordancia alguna. Se gasta o no se gasta, se
invierte o no se invierte, existe déficit o no en el Sistema Sanitario Publico. Lo que sucede es que
los datos proceden de fuentes que se han prestado a un cierto maquillaje, probablemente por
motivos politicos y electoralistas: “Mi equipo de gobierno incrementé el gasto en sanidad,
destinando una parte importante del PIB”; “Cuando goberné un equipo de signo contrario, se
redujo considerablemente el gasto sanitario”. Politicos de un signo y de otro utilizan los datos de
la sanidad interesadamente en su confrontacién particular. Mentirijillas de unos y otros que han
venido ocultando una realidad: jNuestra sanidad no es la que era!

Lo cierto es que, hasta hace muy poco tiempo, nuestro Sistema Nacional de Salud era considerado
uno de los mejores del mundo -incluso presumiamos de ello-, a pesar de que se venia advirtiendo
un cierto debilitamiento o relajacién en su organizacién. Asi lo expuso el informe de la Comisién de
Analisis y Evaluacion del Sistema Nacional de Salud (1991), conocido mas popularmente como
Informe Abril, cuando ya indicaba “que gran parte de las deficiencias del sistema sanitario, se
debian a que la gestion se habia burocratizado, se habia apoyado en normas de caracter
administrativo, que hacian insuficiente la prestaciéon de los servicios a los ciudadanos y ponian en
entredicho la viabilidad del sistema”.

Hemos dejado pasar los afos, formando comisiones de trabajo para analizar los problemas y
proponer soluciones. No han dejado de ser disfraces de un trabajo técnico, encaminados a concluir
con valoraciones ideologicas que no afrontaban los problemas reales. Es la politica que lo invade
todo, y que no persigue la eficiencia y la igualdad.

Han pasado muchos afos con cambios significativos en nuestro Pais, pero las estructuras
sanitarias apenas han experimentado variaciéon. La evolucién demografica, la incorporaciéon de
nuevas tecnologias o los cambios sociolégicos, demandan otro tipo de soluciones para garantizar
la viabilidad de nuestro sistema sanitario. El envejecimiento de la poblacién supone mayor gasto,
pero también la inmigraciéon y la llegada de jubilados del Norte de Europa; los avances tecnologicos
no siempre se utilizan de una forma eficiente; las expectativas de los ciudadanos han sufrido
importantes cambios, lo que ha motivado la aparicion de nuevas prestaciones que antes no eran
consideradas sanitarias...
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Los recursos no son ilimitados, y por eso los expertos justifican la necesidad de priorizar frente a la
escasez. No se trata de gastar menos, sino de gastar mejor. La solucién no consiste en reducir el
presupuesto en sanidad, sino todo lo contrario, incrementarlo para satisfacer las nuevas necesida-
des, aunque siempre a través de una utilizacion racional de los recursos.

¢(Espaina gasta lo necesario en Sanidad? Si nos creemos las mentirijillas de unos y otros
podriamos pensar que si, pero solo cuando gobiernan porque la opinién del contrario suele ser
bien diferente. No obstante, parece existir un cierto consenso cuando se admite que el gasto
sanitario en Espaina representa aproximadamente entre el 9 y el 9,5 por ciento del PIB. Este nivel
dista mucho del esfuerzo econémico que realizan paises como Francia (11,1%), Suecia (11%) o
Alemania (11,2%). El gasto per capita en nuestro Pais, se sitia por debajo del Reino Unido e lItalia, y
por encima de Grecia y Portugal. Segun la estadistica del Gasto Sanitario Publico, se ha producido
una reduccioén del 12,2% en el gasto sanitario publico espaifol entre 2009 y 2015, que no se ha
recuperado hasta la fecha, y que ha agravado la precariedad financiera que venia padeciendo el
sistema. Los expertos sostienen que nuestra Sanidad se encuentra subfinanciada entre un 6% y un
12%, y afirman que “el Sistema Sanitario espafnol no es caro, de hecho, se gasta poco”.

Por lo tanto, si no se pueden satisfacer todas las necesidades, habra que redistribuir mejor el
gasto, evitando decisiones populistas, aboliendo el clientelismo y desterrando la improvisacion.
Alguien deberia explicar a los ciudadanos que se deben establecer prioridades: ;Son necesarias
todas las prestaciones que ofrece el sistema?, ;se necesitan otras?, ;es necesario reestructurar la
Atencién Primaria para adecuar este nivel de atenciéon a la evolucion demografica?, ¢la asistencia
que se presta en todos los hospitales es eficaz?, ;la dispensacion de medicamentos es correcta?...

Se detecta un problema de gobernabilidad en el conjunto del sistema Nacional de Salud. La
transferencia de la sanidad a las Comunidades Autonomas ha fomentado el efecto cercania hacia el
ciudadano, pero a la vez ha permitido desigualdades entre territorios y una importante
descoordinacion en las politicas sanitarias. EI Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud no es capaz de corregir las inequidades que detectan los ciudadanos, haciendo caso omiso a
las voces que le exigen un liderazgo fuerte para asumir y dar respuesta a los problemas de la
Sanidad.

E S PANA Ministerio de Sanidad

Desde el Informe Abril de 1991, han surgido algunas propuestas para transformar las estructuras de
gestion sanitaria en otras formas y modos de direccion mas eficaces. Las denominadas “nuevas
formulas de gestion” pretendian evitar la excesiva burocratizacion y rigidez del sistema, dotandole
de una cultura mas empresarial, basada en el conocimiento y los valores. En consecuencia, el
objetivo era dotar a los centros e instituciones sanitarias de una mayor autonomia de gestion:
Mayor flexibilidad en la contratacidon del personal, capacidad de decidir sobre el gasto, disefar su
propio plan de ordenacién de recursos humanos, optimizar las compras y el mantenimiento de los
centros, establecer sistemas para la formacion y el desarrollo profesional de los trabajadores...
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Si tomamos como referencia los datos de la OCDE en el analisis comparado con otros paises, el
numero de médicos en Espaina sigue la misma tendencia al alza que en otros paises de la Unién
Europea, pero muy por encima de la media de la UE. Sin embargo, en el caso del personal de
enfermeria, la tasa se mantiene muy por debajo de la media de la UE -los datos de la OCDE no
incluyen a los Auxiliares de Enfermeria, que en Espaina realizan tareas similares a las atribuidas a
los enfermeros en otros paises-. ; Se trata de otra mentirijilla mas?

Desde luego, estos datos no se corresponden con las necesidades de especialistas que reclaman
las Comunidades Auténomas, ni con la practica habitual de los ultimos tiempos consistente en
contratar a personal extracomunitario en el Sistema Sanitario Publico -en ocasiones sin tener
homologado el titulo de médico especialista-. Probablemente, si tomamos como ciertos los datos,
deberiamos cuestionar la opinion de quienes sostienen la escasez de profesionales médicos y
plantear como alternativa la posibilidad de que exista una mala distribucion de los recursos
humanos. Bien se trate de escasez o de incorrecta distribucion de nuestros médicos y enfermeros,
se precisa un Plan de Ordenacién de Recursos Humanos en el Conjunto del Sistema Nacional de
Salud, que sea capaz de analizar el Problema y buscar las soluciones al mismo. Este plan debe
comprender datos ciertos sobre las entradas y salidas de profesionales en el sistema, por tramos
etarios de edad, por categorias profesionales, por especialidades, por niveles de atencién; con la
finalidad de establecer previsiones en el corto, medio y largo plazo. Ya estamos tardando en
hacerlo, teniendo en cuenta que desde el Informe abril de 1991, y los estudios sobre necesidades
de especialistas de principios de siglo, no se han aportado soluciones al problema. El Sistema se
ha puesto una venda en los ojos y va tirando con las mentirijillas de rigor.

Las mentirijillas no son inocuas, porque no ocultan que los profesionales sanitarios se encuentran
sobrecargados en su trabajo diario, faltandoles motivacion e identificacion con la organizaciéon. No
esconden que existe de facto un divorcio entre el personal asistencial y los directivos encargados
de la gestion: sentimiento de inexistencia de desarrollo profesional, no se discrimina el buen del
mal profesional, falta participacion en la toma de decisiones...

No mas mentirijillas, por favor. Expliqguémosles a los ciudadanos que la financiaciéon actual del
sistema es insuficiente, que los recursos no son ilimitados, que las prestaciones que se ofrecen
por territorios conducen a la desigualdad, que la calidad de la asistencia no es la misma en todo el
territorio de Estado... Los responsables del Sistema Sanitario debieran hacer un ejercicio
pedagdgico para explicar a la ciudadania las razones de tanta demora en los Servicios de
Urgencias; los motivos de las largas listas de espera, que tienen que soportar los pacientes para
ser intervenidos quiriurgicamente o acudir a una consulta médica; el deficiente funcionamiento de
la consulta telefénica y la reduccion considerable de la consulta presencial; el importante
incremento de las demoras en las consultas de Atencién Primaria...

Los politicos debieran rendir cuentas acerca de sus ocurrencias por motivos electoralistas: No se
pueden prometer nuevos hospitales, sin datos técnicos que lo avalen; no se deben crear falsas
expectativas en el ambito rural, prometiendo que no se van a cerrar Consultorios Locales, cuando
la realidad demografica es tozuda; no se puede prometer, eleccion tras eleccion, la Radioterapia en
una Provincia para al final no abordar su instalacidon; no se debe sobrecargar a los profesionales
para dar respuesta a una excesiva presion asistencial y fingir que no sucede nada; no es de recibo
que se maquillen los datos sobre demoras y listas de espera; No puede ser que los sistemas de
informaciéon de los centros no sirvan para detectar problemas, hacer autocritica y proponer
soluciones; nadie entiende que se pongan parches a las necesidades de profesionales y no se
elaboren planes de ordenacién de recursos humanos.

En definitiva, no mas mentiras y “cuentos de la lechera”. Los responsables -Ministerio de Sanidad y
Consejerias de Sanidad de las Comunidades Auténomas-, deben abordar con seriedad las
actuaciones que precisa nuestro Sistema Nacional de Salud. La mejor formula ya ha sido
inventada: jEl Acuerdo y el Pacto de Estado! ;Nos atrevemos?

Desde luego, la pelea por el relato no conduce nada mas que a la frustracion.
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Alimentando el Cuerpo y el Espiritu

Pildoras de Nutricién y .... “Un paseo por el Arte”

Angeles Carbajal Azcona

Dra en Farmacia. Profesora de Nutricion de la UCM

El huevo, un alimento completo

El huevo de gallina (Gallus gallus domesticus), el mas consumido, es un ingrediente basico en la
cocina, facil de preparar y conservar. Sin embargo, a pesar de su alta densidad nutritiva, de su
excelente relacion calidad-precio, su versatilidad gastronémica y la mejora del valor nutritivo de
las mezclas o combinaciones de alimentos en las que entra a formar parte, la publicidad negati-
va que ha recibido en los ultimos afios por su contenido en colesterol ha limitado su consumo no
solo entre personas con dietas destinadas a controlar la colesterolemia, sino también entre la
poblacion en general.

La asociacion entre el consumo de huevos y el riesgo cardiovascular ha sido un tema de intenso
debate. Hoy se sabe, sin embargo, que el colesterol dietético (el ingerido a través de los
alimentos) tiene poca influencia en los niveles sanguineos y que son las grasas saturadas las
que tienen mayor impacto. De hecho, las actuales guias alimentarias indican que los huevos
pueden ser una buena alternativa a las carnes grasas y procesadas cuya ingesta, por su
contenido en grasa total y grasa saturada, debe ser ocasional y moderada. En Espaia, en el
informe actualizado de AESAN de 2022, se indica que "dado que el consumo de huevo es mejor
opcién que el consumo de carne como fuente de proteinas en la dieta, que es un alimento
asequible y con un impacto ambiental relativamente bajo, se sugiere proponer un consumo de
hasta 4 huevos a la semana (Racion: 1 huevo mediano, 53-63 g), en el contexto de una dieta
equilibrada y variada y un estilo de vida saludable”.

Segun el Cédigo Alimentario Espafiol: “Con la denominacién
genérica de huevos se entienden Unica y exclusivamente los a
huevos de gallinaceas. Los huevos de otras aves se desigha- { 9 .

ran indicando ademas la especie de que procedan”. Los g
huevos de gallina son los de mayor consumo.

www.boe.es/datos/pdfs/BOE/1967/248/R14180-14448.pdf

El consumo de huevos en Espafia (mayo 2022 - abril 2023), segun datos del informe “La
Alimentacién Mes a Mes” del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién, es de 8,28 kilos
por persona y ano, lo que equivale a unos 3 huevos por semana (peso medio de uno mediano:
53-63 g). El huevo sigue siendo un gran protagonista en la gastronomia espanola y ha sido el
unico alimento cuyo consumo ha aumentado en los ultimos meses. Segun el informe Consumer
Trends Monitor 2023 de Kantar, 3 de los 15 platos mas consumidos por los espafioles en el
primer cuatrimestre de 2023 llevaban huevo: la tortilla de patata (3,7%), el huevo frito (2,8%) y la
tortilla francesa (2,6%). Juntos representan el 9,1% de las recetas mas consumidas en nuestro
pais, superando a la ensalada verde que con un 8,8% se situa en el primer lugar del ranking
nacional.
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El mismo documento sefiala que “El huevo gana cuota de mercado respecto a otros alimentos,
algo muy significativo a pesar de la contraccion del consumo y la tendencia alcista de los precios
desde febrero de 2022. Sin ninguna duda, el huevo esta cada vez mejor valorado entre la pobla-
cion espafola y se consolida en la cesta de la compra como uno de los alimentos nutricionalmen-
te mas completos y que combina como ningun otro salud, placer y comodidad, en definitiva, un
verdadero tesoro” (Mercasa, https://www.mercasa.es/el _huevo/).

Calidad nutricional de los huevos y papel en la salud

Antes de describir el contenido nutricional de este alimento, convendria sefialar algunos aspectos
generales relacionados con la calidad nutricional de la dieta. La mayoria de los alimentos que
comemos son mezclas complejas de nutrientes en calidad y cantidad; ademas, no hay ningun
alimento completo para el hombre adulto, aunque todos los alimentos son igualmente importan-
tes. El valor nutricional de la dieta depende, por tanto, de la mezcla total de los alimentos que la
componen y de los nutrientes que aporta y debe ser valorada en el curso de varios dias.

Por ello, es importante considerar la dieta en su conjunto, como un todo, sin tratar de aislar los
alimentos y sus componentes. Y es el modelo dietético o incluso el estilo de vida, el que puede
estar relacionado con la salud. Recordemos que el concepto clasico de “Dieta” definido por Hipo-
crates (460-377 aC) hacia referencia al “Régimen general de vida” teniendo en cuenta la interac-
cion armoniosa de la alimentacion, la actividad fisica, la higiene y también otros factores del esti-
lo de vida. Esta definicion no es otra que la que actualmente empleamos para el concepto de
“nutricion optima” para conseguir un maximo estado de salud y que integra todos estos aspectos,
el ambiente y la genética.

Valor nutritivo de los huevos

El huevo es la fuente mas concentrada de nutrientes de entre los diferentes alimentos que habi-
tualmente comemos y estos nutrientes, ademas, se absorben bien y se encuentran en las pro-
porciones adecuadas, especialmente cuando hablamos de aminoacidos esenciales, acidos gra-
sos y algunos minerales y vitaminas. Su alta densidad nutritiva pone de relieve su papel no sélo
en la dieta de la poblacién en general, sino también y especialmente en la de algunos grupos co-
mo ancianos, adolescentes, gestantes o personas que realizan dietas hipocaloricas, entre otros.

Gracias a su versatilidad en la cocina y a que combina con todo, contribuye a la variedad en la
dieta. Los huevos los comemos en tortilla, fritos, a la plancha, pasados por agua, duros, mollet,
poché o escalfados, revueltos, rellenos, huevo hilado, etc. También se usan para la elaboracion
de salsas (ej. mayonesa), cremas, pastas alimenticias, helados, reposteria, bolleria, panaderia,
platos preparados, etc., etc.

El huevo es uno de los alimentos mas completos y no es especialmente calodrico, puesto que el
75% es agua. Por ejemplo, un huevo de unos 60 g aporta unas 80 kcal (150 kcal/100 g de parte
comestible). Si comparamos con otros alimentos, por ejemplo, un platano de unos 200 g aporta
unas 120 kcal o una tarrina de 75 g de queso de Burgos, unas 130 kcal.

En el huevo, un 30% aproximadamente de su peso esta constituido por la yema, un 60% por la
clara y un 10% por la cascara y sus componentes estan heterogéneamente repartidos, existiendo
importantes diferencias nutricionales entre la clara y la yema. La grasa, el colesterol y algunos
micronutrientes se encuentran en la yema. La clara, sin embargo, esta formada principalmente
por agua (88%) y proteinas (11%), siendo la ovoalbumina la mas importante. El contenido de al-
gunos minerales y el de vitaminas hidrosolubles es también comparativamente mayor. El huevo
no tiene fibra dietética ni vitamina C y su contenido en carbohidratos es bajo.
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Composicion nutricional de huevos de gallina (por 100 g de parte comestible)
(Tablas de composicion de alimentos, 2022)
Dos huevos de unos 60 g tienen unos 100 g de parte comestible

Entero Yema Clara

/100 g /100 g /100 g
Agua (g) 76,4 50,4 88,1
Energia (kcal) 150 363 48
Proteina (g) 12,5 16 11
Hidratos de carbono (g) 0,65 0,6 0,7
Fibra dietética (g) 0 0 0
Grasa total (g) 11,1 33 0,2
AGS (g) 3,1 9,2 Trazas
AGM (g) 3,8 11,3 Trazas
AGP (g) 1,7 5,2 Trazas
Colesterol (mg) 385 1.120 0
Minerales
Calcio (mg) 57 130 5
Hierro (mg) 1,9 6,1 0,1
Magnesio (mg) 12 15 11
Cinc (mg) 1,3 3,9 0,1
Selenio (ug) 11 20 6
Sodio (mg) 140 50 190
Potasio (mg) 130 120 150
Fosforo (mg) 200 500 33
Vitaminas
Tiamina (B,) (mg) 0,09 0,3 0,01
Riboflavina (B;) (mg) 0,47 0,54 0,43
Eg. Niacina (mg) 3,8 4,8 2,7
Vitamina Bg (mg) 0,12 0,3 0,02
Biotina (ug) 25 60 0
Acido Félico (ug) 50 130 13
Vitamina By, (ug) 2,5 6,9 0,1
Vitamina C (mg) 0 0 0
Vit. A: Eq. Retinol (ug) 190 535 0
Vitamina D (ug) 1,8 4,9 0
Vitamina E (mg) 1,1 3,1 0

AGS: Acidos grasos (AG) saturados / AGM: AG monoinsaturados / AGP: AG poliinsaturados

Aportan una apreciable cantidad de proteina (12,5 g/100 g; 1 huevo de unos 60 g tiene unos 6-7
g) de facil digestion (si esta cocinada, con la clara coagulada) y excelente calidad con un perfil de
aminoacidos esenciales similar al que se considera ideal para el hombre. Por esta razon, se dice
que la proteina del huevo es de alto valor biolégico (94 en una escala de 100).
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Valor bioldgico
Huevo 94
Leche de vaca 90
Pescado, ternera 76
Arroz blanco 75
Trigo 67
Maiz 60

La importancia de este hecho radica en que para la sintesis de proteinas en nuestro cuerpo de-
ben estar presentes todos los aminoacidos necesarios. Si falta alguno la sintesis puede fallar.
Por ello, si la proteina ingerida contiene todos los aminoacidos esenciales en las proporciones
necesarias para el hombre se dice que es de alto valor bioldgico y por tanto completamente utili-
zable. Por el contrario, si sélo tiene pequefias cantidades de uno de ellos (el denominado ami-
noacido limitante), sera de menor calidad. En general, las proteinas de los alimentos de origen
animal tienen mayor valor biolégico que las de procedencia vegetal porque su composicion en
aminoacidos es mas parecida a nuestras proteinas. Las proteinas del huevo y de la leche huma-
na tienen un valor bioldgico entre 0,9 y 1 (eficacia del 90-100%, por lo que se usan como protei-
nas de referencia, un concepto tedrico para designar a la "proteina perfecta"). Tradicionalmente,
la proteina del huevo se ha usado para la evaluacion bioldgica y valoracién del patrén de ami-
noacidos de los alimentos. El valor biolégico de la proteina de carnes y pescados es de 0,75 y
0,8, respectivamente.

Como media, un huevo entero tiene un 11% de grasa que se encuentra en la yema. La calidad
de esta grasa es buena pues el contenido de acidos grasos monoinsaturados (3,8%) y poliinsatu-
rados (1,7%) (ambos beneficiosos para la salud cardiovascular) supera ampliamente al de grasa
saturada (3,1%). El contenido medio de colesterol de 100 g de huevo entero es de 350-385 mg
(200 mg en un huevo de unos 60 g), localizado exclusivamente en la yema. Este es el compo-
nente que ha condicionado y sigue condicionando su consumo en algunos grupos de poblacion,
aunque numerosos estudios cientificos hayan demostrado el escaso efecto del consumo de hue-
vos sobre los lipidos plasmaticos y principalmente sobre la colesterolemia. No hay que olvidar
que el colesterol es esencial para nuestro organismo. Es un componente importante de las mem-
branas celulares, es precursor de sustancias como vitamina D, hormonas sexuales o componen-
te de la bilis e interviene en numerosos procesos metabdlicos siendo imprescindible en la em-
briogénesis y en la division celular. Una parte importante de la cantidad necesaria puede ser sin-
tetizada en nuestro cuerpo (colesterol enddgeno; el higado fabrica unos 800 a 1.500 mg de co-
lesterol al dia) y el resto, generalmente una cantidad no elevada, procede de los alimentos
(colesterol exdgeno de los alimentos de origen animal). En una persona sana existe una regula-
cion perfecta, de manera que cuando el consumo de colesterol a partir de los alimentos aumen-
ta, la sintesis enddégena disminuye manteniendo los niveles dentro de la normalidad.

En los ultimos afos se han realizado numerosos estudios, revisiones y metaanalisis sobre la re-
lacion entre el consumo de huevos, la colesterolemia y el riesgo cardiovascular y la principal con-
clusién es que no hay evidencia cientifica para limitar su consumo en personas sanas. Para dis-
minuir el riesgo cardiovascular es mas importante reducir el consumo de grasas, especialmente
de grasas saturadas, que el del colesterol de la dieta. Los alimentos ricos en colesterol, pero con
un contenido relativamente bajo de grasa saturada, como es el caso de los huevos y en menor
medida de los mariscos, tienen muy pequefios efectos sobre los niveles sanguineos de LDL-
colesterol. Ademas, se ha sugerido que la absorcion del colesterol del huevo es menor que la de
otros alimentos.

Es necesario que empiece a cambiar la idea que relaciona negativamente el huevo con el coles-
terol, al menos entre la mayor parte de la poblacién sana. En la comunidad cientifica internacio-
nal cada vez hay mas consenso sobre la influencia en la salud de la dieta en su conjunto, mas
que la de alimentos aislados y también se observan cambios de posicién con mayor flexibilidad
en las recomendaciones dietéticas, en lugar de las hasta ahora frecuentes recomendaciones diri-
gidas a “evitar” alimentos.
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Los huevos contienen numerosos minerales (Se, K, P, |, Fe, Zn, Cu, Mn, F), vitaminas (B1, B2,
B12, niacina, biotina, colina, acido pantoténico, A, E, K, D) y antioxidantes (Selenio, vitamina E,
carotenoides). No es frecuente encontrar en la dieta alimentos con esta densidad de micronu-
trientes. Son uno de los pocos alimentos, después de los pescados, que tienen cantidades apre-
ciables de vitamina D, una vitamina que se encuentra en muy pequenas cantidades en la dieta y
que puede ser deficitaria en grupos de poblacion en los que la sintesis cutanea (la principal fuen-
te) esté limitada por diferentes factores.

Otro componente del huevo de importancia nutricional es la colina, un nutriente esencial para
mantener la integridad y funcionalidad de la membrana celular, para el normal desarrollo del ce-
rebro y del sistema nervioso, para el transporte y metabolismo de lipidos y colesterol y para la
funcién renal. Los alimentos que tienen las concentraciones mas altas son (mg/100 g de alimen-
to): higado de ternera (418), higado de pollo (290), huevos (251), germen de trigo (152), bacon
(125), soja seca (116) y carne de cerdo (103). La biotina es otra de las vitaminas de interés apor-
tada por la yema de huevo. Se relaciona con la proteccion de la piel, de las mucosas y del siste-
ma neuroldgico.

En la yema de huevo se encuentran también otros componentes importantes para la salud como
la luteina y la zeaxantina, carotenoides no provitaminicos que no podemos sintetizar y que tienen
un importante papel antioxidante, antimutagénico y anticancerigeno. Luteina y zeaxantina estan
ampliamente distribuidas en los tejidos corporales y son los principales carotenoides en la lente
ocular y en la region macular de la retina donde pueden actuar como protectores del dafio fototo-
xico de la luz que llega al ojo, protegiéndolo. De esta forma previenen o retrasan el desarrollo de
cataratas y la degeneracién macular, una de las principales causas de ceguera en las personas
mayores y posiblemente una de las epidemias de los proximos afios. Se ha visto que el riesgo de
degeneracién macular es inversamente proporcional a las concentraciones de luteina en la dieta,
en el suero y en la macula lutea. Luteina y zeaxantina también se han asociado con un menor
riesgo de enfermedad coronaria al reducir la formacion de la placa de ateroma.

Las mayores fuentes dietéticas de luteina y zeaxantina son los vegetales (espinacas, col rizada,
brécol, maiz, calabaza, etc.), pero la yema de huevo es la unica fuente de origen animal. Aunque
la cantidad es menor que la que tienen los vegetales, estudios recientes indican que su biodis-
ponibilidad, comparada con la de otros alimentos o suplementos, es mayor gracias a la matriz
lipidica de la yema. 100 gramos de yema contienen unos 1.723 mcg de luteina y 1.257 mcg de
zeaxantina (total = 2.980 mcg).

Resumiendo, podemos decir que el huevo consumido en cantidades moderadas y manejado
adecuadamente para que sea un alimento seguro, juega un papel importante en la dieta pruden-
te y saludable. Ademas, puede repercutir positivamente en el adecuado aporte de aquellos nu-
trientes/no nutrientes que soélo se encuentran o presentan una mejor calidad en los alimentos de
origen animal. La tendencia actual a consumir menor cantidad de energia por multiples circuns-
tancias (personas mayores, baja actividad fisica, dietas de adelgazamiento, etc.) puede compro-
meter la ingesta de algunos nutrientes, poniendo de nuevo de relieve la importancia de la densi-
dad nutritiva de este alimento. Sobre las bases de la evidencia epidemiolégica actual no hay ra-
zones para limitar el consumo de huevos entre la poblacion en general, en el contexto de una
dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Ademas, no hay que olvidar otros as-
pectos basicos en la preparacion de una dieta saludable y en su cumplimiento como la palatabili-
dad, variedad, posibilidades gastronémicas o comodidad de uso, todas ellas caracteristicas de
este alimento.
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Recuerda:

Consume una dieta variada y practica la moderacién
Realiza todos los dias al menos 30 minutos de ejercicio fisico
Mantén el peso adecuado

Cuida la adecuada hidratacion

"No hay alimentos buenos o malos. Hay buenas o malas dietas"
"Tan importante es lo que se come como lo que se deja de comer"

"La variedad en la dieta es la mayor garantia de equilibrio nutricional”
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Y ..... “Un paseo por el Arte”

Vieja friendo huevos (1618)
Diego Rodriguez de Silva Velazquez (1599-1660)
National Gallery of Scotland, Edimburgo
https://www.nationalgalleries.org/art-and-artists/artists/diego-vel%C3%Alzquez

Snack with Fried Eggs (c.1630/38)
Georg Flegel (1566-1638)

Alte Pinakothek, Munich, Alemania
https://www.sammlung.pinakothek.de/en/artwork/Qm45bEyxNo
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Curiosidades

Refranero

° Al mozo nuevo, pan y huevo.

° Habiendo tomates y huevos, sin comer no quedaremos.
El huevo cuanto mas cocido, mas duro.

Cuando seas padre comeras huevos.

Hay que romper el huevo antes de hacer la tortilla.
Parecerse como un huevo a una castafia.

No pongas todos los huevos en la misma cesta.

° Andar pisando huevos.

Segun el Diccionario de la Lengua Espaiola de la RAE
https://dle.rae.es/huevo

Huevo de Coldn

1. m. Cosa que aparenta tener mucha dificultad, pero resulta ser facil al conocer su artificio.
Huevo de Pascua

1. m. Dulce de chocolate en forma de huevo que se come, en algunos lugares, durante la
Pascua de Resurreccion.

Huevo de zurcir

1. m. huevo de plastico, madera, etc., que se usa para zurcir medias o calcetines.

Receta

Judias verdes cocidas al dente con alifio de huevo duro picado, aceite de oliva virgen extra y sal.
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EMILIA PARDO BAZAN
Y
EL FEMINISMO

Beatriz Quintana Jato

Catedratica de Literatura

pesar de que las letras espaiolas han contado con valiosas figuras femeninas
desde el Renacimiento, tenemos que llegar al siglo XIX para encontrar mujeres
como Emilia Pardo Bazan, capaces de enfrentarse abiertamente a los prejuicios
seculares contra la mujer.

Con su total dedicacién, doina Emilia desmiente aquel dicho del pasado de que «no es
oficio de mujer el escribir».

Emilia Pardo Bazan defendié su derecho a declararse feminista de una forma tan radical,
que no tiene igual entre las escritoras de entonces, ni en Espaina ni en Europa.

Y si es verdad que su entorno familiar -su padre particularmente- contribuy6é a darle
fuerzas y a valorar sus logros, también lo es que tuvo que enfrentarse al machismo y a la
misoginia mas repugnantes, procedentes en muchos casos de intelectuales «amigos»,
muchos de ellos despechados porque les habia ganado en algin concurso literario
(Clarin), o porque no quiso ceder a sus requiebros amorosos (Blasco Ibaiez).

Tuvo que resultar muy duro para ella soportar que le negasen la entrada en la Real
Academia con argumentos tan miserables como que su circunferencia no tenia cabida en
los sillones de la institucidn (...), o que Juan Valera y Menéndez Pelayo hablasen de ella en
sus cartas llamandole «sandia con patas», repugnante actitud que los denigra y nos
acerca mas y mas a ella.

Les negaron la entrada a ella y a Galdds, a ella se le vetaba por ser mujer y a él por ser re-
publicano. Tres afos tardaron en aceptar al escritor mas leido y mas famoso de la época.

Anteriormente, en 1853, ya se habia pronunciado la Academia cuando le fue denegada la
entrada a Gertrudis Gomez de Avellaneda; entonces hubo seis votos a favor y catorce en
contra, en 1912 Emilia fue rechazada por unanimidad: todos votaron en contra.

Habria que esperar a 1979 para que una mujer, al fin, pudiera acceder a la Academia.
Fue Carmen Conde, escritora y maestra.

Emilia tuvo que aprender a vivir con el hecho de que «ser mujer» proyectase una sombra
sobre todo lo que hizo y lo que dijo. De hecho, solia comentar que si su nombre hubiese
sido Emilio en lugar de Emilia, su vida habria sido bien distinta...

Hacia también estas tristes reflexiones: « Yo necesito resquardarme, por la mancha del pe-
cado original de ser mujer»... «Lo dificil que es para nosotras todo, hace mas valioso cual-
quier pequeno triunfo».

Su deseo de fomentar la cultura, de ser util y y de reformar, chocaban con la idea de que
la intervencién en lo publico era algo de hombres y la persiguié siempre, llegando incluso
a decirse de ella que era «un marimacho que ignoraba si el puchero cuece a la lumbre o al
sol».

Estaba convencida de que las causas del atraso de Espaia en relaciéon a otros paises era
debida precisamente a la situacion de la mujer («/a clave de nuestra regeneracion estan en
la mujer, en su instruccion, en su personalidad»).
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Siempre negé que la mujer sea inferior al hombre intelectualmente y predicé con el
ejemplo, llegando a tener una cultura autodidacta verdaderamente impresionante.

Fue una auténtica intelectual, que escribia ficcion y ensayos, hacia critica literaria,
publicaba articulos, realizaba traducciones, se interesaba por la ciencia, daba conferencias
en Espafna y Francia, dirigia su propia revista y hasta fundé una editorial llamada
«Biblioteca de la Mujer», en la que publicé obras de autoras como George Sand o Madame
Stael.

Y para colmo, nunca dejé de luchar por la «cuestion feminista», y fue una de las primeras
autoras espainolas en emplear el término y en reivindicarlo.

Siempre lo dijo en voz muy alta y con orgullo: «Yo soy una radical feminista. Creo que
todos los derechos que tiene el hombre debe tenerlos la mujer».

Tomando como referencia al movimiento sufragista inglés, hablé en numerosas ocasiones
sobre el derecho al voto femenino.

Siempre denuncié -y sufrié- el machismo; incluso acuné el término «mujericidio» para
referirse a los numerosos asesinatos que se producian constantemente, adelantandose asi
al actual «feminicidio». Ella lo sufri6 también en forma de insultos y burlas crueles, por
parte de muchos hombres que no soportaban su inteligencia.

Cuando en 1913 publicé dos libros de recetas de cocina, escribié que «se puede amar y
cuidar a los ninos, guisar bien y rezar fervorosamente, y a la vez reclamar los derechos de
la mujer».

El rechazo a su entrada en la Academia fue algo que siempre consideré injusto, pues
estaba convencida de que la presencia de las mujeres en las instituciones publicas es
fundametal, y tuvo claro también desde el principio, que aquella no era una lucha
individual sino que en su persona estaba representado todo el género femenino.

Beatriz Quintana

conferencia
S AEANNN
“* sy

( 4 2 ,,

una
feminista
de excepcibn

Aunque excede, quiza, el tema de este articulo, cedo a la tentacion de reproducir su
descripcion valiente del Congreso de los Diputados de entonces como «reniidero de gallos,
plaza de novillos, aquelarre, dormidero y aburridero, melonar de cabezas calvas, Corral de
la Pacheca», durisima y premonitoria valoracion que le merecia el trabajo de sus
seforias...

El legado que Pardo Bazan nos ha dejado es inmenso, destacando su laboriosidad
admirable, su tolerancia, y su gran curiosidad ante todo lo que desconocia.

Pero lo mas grande es que sus logros y triunfos los disfrutaba como logros de todas las
mujeres.

Por eso creo que todas tenemos una deuda con ella, porque abrio el camino para que nos
resulten normales muchos de los derechos que hoy disfrutamos.
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GUIA DE LAS INSTITUCIONES DE
AUTOGOBIERNO DE CASTILLAY

LEON

Francisco Ramos Antén
Consejero del Consejo Consultivo de Castilla y Ledén. Miembro de la Junta Provincial AECC Palencia

LEGISLATIVO

Instituciones basicas

EJECUTIVDO

Es frecuente que la ciudadania se despiste en el complejo institucional de la Comunidad
o que identifique todas las instituciones con la Junta de Castilla y Ledn, que desempenia
el poder ejecutivo y tiene mas presencia institucional en los medios de comunicacion.
Este articulo, pretende ser una guia facil para manejarse en el entramado de las
instituciones de la Comunidad.

CORTES
DE
CASTILLA Y LEOM

PRESIDEMNTE
DE LA JUNTA
DE CASTILLA Y LEON

JUNTA DE CASTILLA Y

LECIN

T

ADMINISTRACIGON
AUTONOMICA,

Instituciones prapias

Procurador del Comun

Consejo Consultivo

Consejo Econdmico y Social

)

INSTITUCIONES DE AUTOGOBIERNG

de la Comunidad de
CASTILLA Y LEON

Estatiits de Autoromia (At 19)

Comessanado de
Transparancia

Trabawnal
Admarastrative o
Regursos
Contractiiales

Grugo da anface con la
sockedad chil

Consejo de Cuentas

Su conocimiento es un derecho y un deber de ciudadania.

El Estatuto de Autonomia de Castilla y Ledn (EA) (art. 19) distingue entre instituciones
basicas, necesarias para un funcionamiento democratico, e instituciones propias, que
constituyen un sistema de equilibrios y contrapesos que aportan calidad democratica y

garantias a

la ciudadania.
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INSTITUCIONES BASICAS

Las instituciones basicas tienen sede en la ciudad de Valladolid (Ley 13/1987, de 29 de
diciembre, por la que se determina la sede de las Instituciones de Autogobierno de Cas-
tilla y Ledn)

CORTES DE CASTILLA Y LEON ( Arts. 20 a 25 EA). Es el legislativo. En un sistema
parlamentario todo el resto de las instituciones tienen su origen en el parlamento, esa es
su legitimidad democratica. Sus procuradores son elegidos directamente por la ciudada-
nia, representan al pueblo, legislan y controlan e impulsan la accion de gobierno.
Nombran al Presidente de la Junta y a los miembros de las instituciones propias.

PRESIDENTE DE LA JUNTA (Arts. 26 y 27 EA) Representa a la Comunidad y al
Estado en ella. Nombra a los miembros de la Junta, dirige y coordina su accién de
gobierno. Acuerda la disolucion de las Cortes y la convocatoria de elecciones.

LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON (. Arts. 28 a 31 EA) El Ejecutivo. Es el gobierno de la
Comunidad y, por tanto, dirige su administracion. También tiene la potestad de aprobar
los reglamentos, normalmente mediante decretos.

LA ADMINISTRACION AUTONOMICA no es una institucion, sino la estructura de
organos y servicios para servir al ejercicio de las competencias de la Comunidad. Cuen-
ta con unos servicios centrales

INSTITUCIONES PROPIAS

Estas instituciones actuan con autonomia, independencia y objetividad, para el cumpli-
miento de sus funciones. Con algunas excepciones sus miembros son elegidos por las
Cortes por una mayoria reforzada de 3/5.

PROCURADOR DEL COMUN (Art. 18 EA) Su funcién es la proteccion y defensa de los
derechos constitucionales y estatutarios de la ciudadania frente a las administraciones
publicas. Para ello recibe quejas y comunicaciones de la ciudadania y supervisa la
actuacion de la Administracion autonomica y de las Entidades Locales (EELL) de la
Comunidad. Tiene su sede en la ciudad de Ledn. Colabora con el Defensor del Pueblo.

Tiene atribuido, con separaciéon de funciones el Comisionado de Transparencia, que
ademas de asesorar a las administraciones y velar por el cumplimiento de sus
obligaciones en esta materia, resuelve las reclamaciones de la ciudadania frente a las
resoluciones de las administraciones en materia de acceso a la informacion.

Es un 6rgano unipersonal. https://www.procuradordelcomun.org/

CONSEJO CONSULTIVO (Art. 33 EA.) Es el superior érgano consultivo de la Junta y la
Administracion de la Comunidad, de las EELL y las universidades publicas. Sustituye al
Consejo de Estado en la Comunidad. Su sede esta en la ciudad de Zamora.

Dictamina todos los proyectos de Ley y de decretos de caracter general, las reclamacio-
nes econdmicas de los particulares frente a las administraciones, la revisiones de los
actos de las administraciones publicas, las interpretaciones y resoluciones de contratos
administrativos cuando existe oposicion del contratista, entre otros. Ademas responde a
las consultas que le hagan el Presidente de la Junta, de las Cortes, los rectores de las
universidades publicas y las EELL.
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Sus dictamenes no son vinculantes, aunque son seguidos por las administraciones en
mas del 90 % de los casos.

Tiene adscrito el Tribunal Administrativo de Recursos Contractuales de Castilla y Leon
(TARCCyL), que en un plazo muy breve resuelve en el ambito administrativo las
controversias entre los poderes adjudicadores de los contratos publicos y las empresas
licitadoras. También pueden presentar este recurso especial en determinados casos
sindicatos, asociaciones empresariales o concejales que hayan votado en contra de los
actos que recurran. Sus resoluciones son ejecutivas y solo son recurribles ante el
Tribunal Superior de Justicia de Castilla y Leon.

Esta compuesto por 3 miembros elegidos por las Cortes, mas los éx-presidentes de la
Junta con menos de 70 afios, estos no forman parte del TARCCyL. https://www.cccyl.es/
es

CONSEJO ECONOMICO Y SOCIAL (Art. 81 EA.) Es un 6rgano permanente de co-
municacion entre los distintos intereses econdmicos y sociales de la Comunidad, y de
asesoramiento de estos a la Administracion Autonémica. Tiene sede en Valladolid.

Informa los anteproyectos de Ley y los proyectos de reglamentos de naturaleza
socioeconoémica; conoce la planificacién en esta materia; emite anualmente un informe
sobre la Situacion Economica y Social de la Comunidad; elabora informes y dictamenes
a iniciativa propia, de la Junta o de las Cortes; y formula propuestas y recomendaciones
en las materias de su competencia.

Esta integrado por representantes de sindicatos, de asociaciones empresariales, y por
expertos, nombrados por la Junta y las Cortes.

Cuenta con un grupo de enlace con la sociedad civil, del que forman parte organizacio-
nes que trabajan ambito social. https://www.cescyl.es/

CONSEJO DE CUENTAS DE CASTILLA Y LEON (Art. 90 EA.) Lleva a cabo la
fiscalizacion externa de la gestion econdmica, financiera y contable de La Junta y sus
entidades dependientes, de las EELL y en general de todo el sector publico de Castilla'y
Ledn. Sus informes se remiten y debaten en las Cortes, que adoptan resoluciones sobre
los mismos. En ellos hace constar las infracciones, abusos o practicas irregulares que
observe, y, en su caso, concretara las medidas que considere mas adecuadas para
depurar las presuntas responsabilidades. Su sede esta en la ciudad de Palencia.
Coopera con el Tribunal de Cuentas.

El anteproyecto de Ley de Medidas Tributarias, Administrativas y Financieras de
acompanamiento a los presupuestos para 2024, contempla la posibilidad de adscribir al
Consejo la Autoridad Independiente en materia de corrupcidn de Castilla y Leodn,
adscripcion sobre la que parece existir amplio acuerdo.

Esta formado por tres miembros elegidos por las Cortes. Como el Consejo consultivo, su
n° de miembros es el menor de todos los érganos de iguales funciones de las distintas
comunidades auténomas. https://www.consejodecuentas.es/
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TESTIMONIOS

Vivir con un cancer y ser feliz.

Testimonio cancer infantil.

Angeles.

Cuando llega el diagnoéstico.
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VIVIR CON UN CANCER
Y
SER FELIZ

Joan Vinas Salas

Cirujano. Ex Rector de la Universidad de Lérida.

ada persona es unica, también en la enfermedad. Por tanto, no pretendo dar
ninguna receta, sino tan solo explicar lo que yo he aprendido de mi experiencia de
vivir el proceso del cancer.

Como cirujano y profesor he operado de cancer, he ensefnado en la facultad de medicina y
he seguido a muchos pacientes durante mi vida profesional. Profundicé en la fe recibida
de pequeno por mis padres y catequistas, estudié teologia para poner al dia mis
creencias, para poder dar razén de mi fe y no quedarme con lo aprendido de pequefiio.
Amo a Jesus, confio en él, me resulta mas creible la existencia de Dios, de la Providencia
de un ser creador inteligente, que la pura casualidad y azar para explicar el mundo, con su
belleza y gran complejidad, y el ser humano en especial. Colaboro con la Iglesia, que
aunque imperfecta es la que me dio a conocer a Jesus. Me dediqué en los tiempos libres
del trabajo a la Pastoral de la Salud y a la Asociacion de Profesionales de la Salud
Cristianos PROSAC, aprendiendo mucho en los cursos que organizaba, de manera que la
enfermedad y la muerte no me eran ajenas, ni profesional ni personalmente, viviéndola
también en familiares y amigos. Tengo mujer, cuatro hijos y ocho nietos. Considero que la
familia es lo mas importante, pero no lo tnico.

Un dia, volviendo del voluntariado que hacia los veranos con mi esposa Ana, enfermera,
en Africa, Mozambique, operando y ensefiando cirugia y bioética, me hice unos analisis
de control, y a partir de ellos una ecografia. Me diagnosticaron un cancer de rinén. Inicial-
mente me lo tomé muy bien. Me operarian, perderia un rinén, pero con uno solo se vive
bien, y volveria a la vida de siempre. Pero resulté que tenia ya metastasis multiple en
huesos, suprarrenal e iniciales en pulmén. Cuando lo descubri en un PET comprendi que
ya no volveria a ser nunca igual, que empezaba otra etapa de mi vida, la ultima, a los 64
anos.

Lo aprendido y que explicaba en la Pastoral de la Salud y a los enfermos que trataba
ahora lo debia aplicar a mi mismo y confirmar en propia piel su validez para superar los
malos momentos y vivir feliz, sin encerrarse en uno mismo, valorando en el vaso de la
vida el agua que me queda y no quejandome ni deprimiéndome por la parte ya vacia por
haberla ya bebido. Rehice los planes de mi vida. Queria seguir poniendo mi grano de
arena en ayudar a los demas y ahora tenia mayor credibilidad al hablar sobre cémo vivir la
enfermedad, pues estaba pasando por ella.

Una vez recuperado de la operacion empezaron los tratamientos agresivos quimio y
radioterapicos que me ocasionaron multiples complicaciones y me dejaron secuelas
como la paralisis de varios musculos de las piernas quedando cojo; hace afios que no
puedo andar rapido ni correr. Me olvidé de realizar viajes cuando me jubilara. Segui
trabajando unos anos mads, pero fui priorizando lo mads importante de mi vida,
especialmente mi familia, a la que habia quitado mucho tiempo con mis mdultiples
actividades.
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Ademas de impartir conferencias, escribi un libro sobre “Cémo vivir con la enfermedad,
desde la experiencia de un médico, enfermo, cristiano” (1) dando pistas de cémo superar
el cancer, vivir con él sin desanimarse sino aprovechando las oportunidades que te brin-
da, no preguntarse ¢ Por qué a mi? sino ¢Para qué a mi? Y sigo activo en todo lo que pue-
do. Todo el mundo quiere ser feliz, pero no todas las formas de vivir te dan felicidad, sino
momentos de placer que siguen con infelicidad, por lo que hay que aprender a vivir una
vida con sentido que nos haga felices. Amar y ser amado es fuente de felicidad, que se
logra ayudando a los demas, a los que te necesitan, no mirandose el ombligo ni poniéndo-
te de protagonista, sino servir a los demas, queriéndoles aunque no les comprendamos,
aceptando la diversidad, sacrificandose por ellos y no esperando nada a cambio. Esto es
fuente de felicidad.

1 COMO VIVIR CON
LA ENFERMEDAD

COMO VIVIR CON
LA ENFERMEDAD

Joan Vias Salas

Joan Visas Salas.

Una enfermedad grave, y el cancer avanzado, no curable aun, lo es, nos devuelve a la
realidad de que los seres humanos no somos dioses todopoderosos, sino vulnerables.
Nos hace pensar en la muerte: ;Un final en el que todo se acaba, todos lo vivido, los
esfuerzos realizados y lo conseguido se esfuma? Prefiero confiar en Jesus que nos
ensefia que hay un Dios Padre que nos ama y que nos acoge en la otra vida, que
viviremos en plenitud de felicidad, sin enfermedades ni sufrimientos, que nos
encontraremos con nuestros seres queridos que nos han precedido. Esto da sentido a mi
vida y a la de muchas personas. Vale la pena hacer el paso y confiar, vivir con esperanza.

Cuando los médicos hacemos prondésticos no hemos de asegurar nada, pues facilmente
nos equivocamos. A mi me dijeron, a comienzos del 2015, que viviria un ano y medio, Y
de esto hace mas de nueve afos! He rehecho mi vida y hago las maximas actividades que
me permite mi cuerpo, ademas me he jubilado. Adaptar los planes a las posibilidades
reales de cada momento permite no padecer por no poder llegar mas alla de las
posibilidades.

Doy gracias a la enfermedad. Parece extraino, pero no me he vuelto loco. Sé lo que me
digo y lo siento de todo corazén, no hago comedia ni es una claudicacién ante lo
inevitable. jEs tanto todo lo que he aprendido desde que estoy enfermo! {Son tantas las
relaciones que he profundizado, las lecciones de vida! La tranquilidad que ahora rige mi
vida no la tenia antes. Saber que me moriré sin llegar a anciano, puede que pronto, me
hace aprovechar mas la vida, vivir mas feliz, disfrutarla mas. La preparacién de mi futuro
personal a largo plazo no me ocupa tiempo, pero si que preparo, sin angustia, y
especialmente para la familia, su futuro sin mi, para que les sea mas facil asumirlo. Mi fe
en Jesus me conforta y me ayuda a valorar mas las cosas pequeias, las personas mas
necesitadas. Ha aumentado mi sensibilidad ante el sufrimiento de los demas y comprendo
mejor actuaciones que antes no percibia. Me he vuelto mas comprensivo e indulgente,
aunque quedan aun muchos rasgos de mi caracter y forma de ser por pulir.

Intento controlar mis reacciones. Acepto y respeto con paz interior los debates de
diferentes opiniones politicas, religiosas, etc., siempre que no vayan acompanadas de
mentiras. Me cuesta mucho escuchar una mentira y no reaccionar. Somos libres y cada
uno tenemos nuestras razones, pero defenderlas con mentiras y enganos todavia me re-
velan; y me sabe mal, porque seguramente seria mas eficaz si reaccionara con mas calma.
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Vivo con mas intensidad cada momento. No tengo prisa en hacer muchas cosas y he
conseguido que casi nada me preocupe en exceso. Si puedo ir a un lugar que considero
que tengo que ir, pues, muy bien. Que no puedo ir porque estoy demasiado cansado, no
me siento mal por no haber ido. Incluso aquellas cosas que me gustaria terminar de hacer
antes de morir no me provocan angustia: si las termino, bien, si no, pues también. Sé que
no soy imprescindible y que, si puedo aportar algin beneficioso granito de arena, lo haré,
pero si no puedo, no pasa hada, no soy tan importante.

Lucho contra el dolor fisico, pero lo acepto como una de las limitaciones de la
enfermedad. Los dolores, actualmente sobre todo de la cadera derecha, donde esta una
de las metastasis, los integro en mi vida, llevandolo como un acompanante. Reservo los
tratamientos antialgicos para cuando el dolor me impide hacer una vida “normal”. De he-
cho, agradezco tener molestias -jsin exagerar!- porque me recuerdan que estoy enfermo y
viviendo "de prérroga", porque si no, es facil que caiga en la tentacion de volver a vivir
como antes, yéndome cargando de trabajos que dejaban poco tiempo a la dedicacion
intima a las personas, a manifestarles el amor.

Los momentos en que el dolor no me deja vivir los intento evitar al maximo. Tomo
analgésicos y lo que haga falta para que pasen. La falta de fuerzas procuro mitigarla
haciendo gimnasia, reforzando mis piernas, por lo que, de momento, he evitado la silla de
ruedas. Estoy contento de estar vivo y activo y doy gracias a Dios.

Mi amor a Jesus de Nazaret, que tanto me quiere, va creciendo, llena mi vida y me da
sentido cuando manifiesto este amor a las personas que me rodean, cuando intento
ayudar a los demas, cuando soy mas sensible con quienes sufren. Con solo la sonrisa -no
hay ni la palabra- de la persona a la que he ayudado ya me llena de gozo y no necesito
muchas cosas mas para ser feliz. Doy gracias a Dios muchas veces al dia. Cuando soy
consciente de que no me duele nada, salto de alegria y doy gracias a Dios; cuando el
dolor es soportable, también.

Tengo que ir mejorando mi preparaciéon para la etapa final de mi vida, para la muerte.
Confieso que me ha costado afos, pero he llegado a la tranquilidad de no caer en la
tentacion de aferrarme a las cosas caducas, ya sean materiales o personas (perros y
mascotas, ya hacia muchos afos que no estaba pegado), a superar los altibajos, las
muertes, los fracasos ... jQue libertad y paz da el desarraigarse de todo esto! Aprendi a
jerarquizar los sentimientos segun la importancia de cada hecho y relativizar
contratiempos que antes me enojaban.

Espero poder vivir esta etapa final con la misma serenidad y felicidad con que estoy
viviendo la enfermedad. Me preparo para conseguirlo, pero claro, como todavia no he
llegado, no puedo garantizar que lo conseguiré.

Estoy muy agradecido de la vida que he vivido hasta ahora. Para mi ha sido un privilegio
haber ejercido de médico cirujano, haber ayudado a los enfermos a mejorar su salud, y
ahora el poder acompanar a personas que me necesitan y hacer varios voluntariados. El
agradecimiento recibido de las personas, aunque sea solo una sonrisa, no tiene precio y
me llena de satisfaccion.

La enfermedad es una oportunidad para ejercer el amor, el servicio, la ayuda a quien lo
necesita. Dejandonos ayudar hacemos un favor a quien nos ayuda. El voluntariado
enriquece y hace feliz a quien lo hace; es mas lo que se recibe que lo que se da, esta
experiencia la tenemos todos los que lo hacemos.

Agradezco a todas las personas que trabajan para curar el cancer, a los investigadores, a
los equipos asistenciales, a los voluntarios, a tantas personas que colaboran en ftratar de
curar, cuidar, acompanar a los enfermos.

(1) Joan Vifas, Cémo vivir con la enfermedad. Desde la experiencia de un médico enfermo cristiano, Edit.
Milenio, Lleida 2018
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TESTIMONIO
cancer infantil

César Benito

Padre de Asis

Soy César, padre de un adolescente de 16 anos, al que le fue diagnosticado
un tumor cerebral de muy mal pronéstico hace ahora mas de 5 ainos. Después de
mas de 60 meses desde el diagndstico, la cirugia y los primeros tratamientos de
radio y quimio, podemos decir que, mi hijo esta en el lado mas afortunado de la
estadistica.

EXPERIENCIA

Somos una familia numerosa que reside en Palencia y recibimos la primera
mala noticia de la existencia de un tumor en el mes de mayo de 2018 en el Hospital
de Palencia, desde donde nos trasladaron de forma inmediata al Hospital Nifho
Jesus de Madrid. Entonces mi hijo tenia 11 afios y sus hermanas mayores 13 y 16
anos. Tuvimos que desplazarnos y vivir en Madrid durante 3 meses, en los que
estuvo ingresado para ser operado y recibir el tratamiento de radioterapia y
quimioterapia inicial. Entre la operaciéon y los tratamientos pudimos celebrar en
casa su 12 cumpleaios, junto a la familia, sus companeros y profesores del
colegio, y la familia que formabamos en su club de futbol.

De forma simultanea mi hijo fue beneficiario del uso compasivo de un
medicamento del que ya se habian terminado los ensayos clinicos, que el servicio
de oncologia consideraba indispensable para aumentar al maximo las probabilida-
des de salir adelante. Fueron afos intensos y complicados de miedo y esperanza
por partes iguales. Viajes semanales a Madrid, efectos secundarios, ingresos,
revisiones, secuelas...

Hace unos meses mi hijo ha recibido su ultima dosis de tratamiento y ya
podemos decir que es un superviviente.

VULNERABILIDAD

La palabra que me viene a la cabeza cuando echo la vista atras y hago un
repaso de todo el proceso que hemos vivido, es VULNERABILIDAD. Hasta el
momento del diagnodstico la familia vive instalada en una rutina que da una falsa
sensacion de control y confort. Pero cuando la vida te obliga a parar de golpe y
reorganizar tu dia a dia, tu trabajo, tu casa, tus relaciones, es cuando te das cuenta
de lo vulnerables que somos. En todos los aspectos de la vida se pone en
evidencia la capacidad que tiene el paciente y cada miembro de la familia en dar

respuesta a las necesidades que van surgiendo.
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CANCER INFANTIL

Lo que hace distinto al cancer infantil es la capacidad que tienen los nifios y las
ninas que lo sufren de hacer frente al malestar, al dolor, a los tratamientos... con
una fortaleza tremenda. Basada en sus ganas de vivir y se seguir adelante en su
rutina.

Muchas veces nos han dicho que nuestro, que nuestra familia es un ejemplo de
lucha y superaciéon. Yo no creo que los pacientes o las familias seamos héroes.
Somos personas normales, que pasan por una situacién mucho mas habitual de lo
que seria deseable, y que enfrentan con lo que tienen. Por eso es necesario que
las familias cuenten con ayuda en aquello para lo que no tienen los recursos
suficientes.

CONCLUSION

Pero si que puedo decir que hemos sido muy afortunados de poder estar aqui
contando nuestra historia de supervivencia, de haber contado con recursos y
capacidad para hacer frente a la situacion, y de poder seguir haciéndolo, pues
sobrevivir al cancer se convierte también en todo un reto para los adolecentes y
jovenes que crecen y viven marcados por la enfermedad.
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ANGELES

Loreto Camino Manuel

Voluntaria AECC Palencia

Queridos amigos:

oy a robaros unos minutos de vuestro tiempo y quiero hacerlo para expresaros algo que la

vida me ha ensefado resumido en una frase, “NUNCA hay que perder la ESPERANZA”.

Personalmente soy creyente por lo que siempre me refugio en mi fé, pero si no lo sois
creais en lo que creais, ante una enfermedad por favor apoyaros en la ciencia.

Sé que vais a esperar que en una revista como esta, nacida por y para el cancer hable de él,
pero permitidme hoy ser un poco egoista y dejadme hablaros de otra enfermedad, no voy a
enumerar si mas o menos dafina pero si tremendamente cruel y para la cual, la ciencia, las
instituciones, las mentes célebres, el altruismo, son la uUnica esperanza. Nada mejor hablar en
primera persona para exponer lo que supone para una familia tener un enfermo crénico en casa.

Mi hermano nacié prematuro, cosa que en aquella época era impensable que sin medios y sin
conocimientos sobreviviera, pero lo hizo. Su infancia fue horrible, los momentos tosiendo y sin
poder respirar eran el pan nuestro de cada dia, la muerte le rozaba dia tras dia. Diagnéstico fijo
no habia y cuando por fin el médico del pueblo decidié mandarle a un especialista el diagndstico
fue “asma bronquial alérgica”. El proceso empeoro6 a pesar de las medicaciones e inhaladores,
pero él, siempre tenia al lado a nuestro primer ANGEL, nuestra madre, que con la ayuda de Dios
y lo poco que le daban para curarle lo sacaba adelante, cosa que actualmente nadie puede
explicar ya que para empezar su diagndstico era erroneo, esa no era su enfermedad.

Nosotros somos ocho hermanos y a todos nos invade muy a menudo el mismo recuerdo, toses y
mas toses llamadas al médico a altas horas de la madrugada, dolor y sufrimiento... especialmen-
te recuerdo a mi madre dandole masajes con “Vicks Vaporub” en el pecho, frotandole las
piernas con alcohol de romero, abrazandole noche tras noche sin dormir, sin vivir .... ella creia
que esto le hacia algo pero en realidad lo que hacia el milagro era “su amor de madre” era una
mujer desesperada y sin recursos qué se dedico en cuerpo y alma a intentar salvar a su hijo y
asi lo hizo salvo su vida.

A veces, nos ponemos las dos a recordar y mi subconsciente no siempre quiere volver atras,
quiza porque era muy pequena o porque me duele el alma remover todo aquello. Siempre tengo
en mente otro episodio muy duro, en el que sufrié crisis muy fuertes y le recetaron unas
inyecciones, que debian permanecer en el frigorifico. Nosotros por aquel entonces como tantas y
tantas familias no teniamos dicho electrodoméstico y los pocos que habia en la localidad qué voy
a decir, la solidaridad brillaba por su ausencia.

Mi madre sabia que en el pueblo de al lado habia una farmacia hablé con ellos, le trajeron dicha
medicacion y mi pobre madre valiente donde las haya, se fue a diario durante un mes, a pie, dia
tras dia, lloviera o nevara, daba igual, yo solo sé que cuando el médico llegaba la inyeccion ya
estaba en casa.

En uno de tantos ingresos que tuvo aparecié otro de nuestros ANGELES, y el gran descubridor
de su enfermegad el doctor Blanco, no se lo podia creer, palabras textuales este chaval tiene
FIBROSIS QUISTICA es un milagro que esté con vida.
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La fibrosis quistica es una enfermedad pulmonar muy dura, causa graves dafos en los
pulmones y otros 6rganos del cuerpo atacando cruelmente también el aparato digestivo, el
sufrimiento para quien la padece es continuo y extremo.
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Su nuevo médico empezd ahora si a tratar su auténtica enfermedad, pero rapidamente se dio
cuenta de lo urgente que era incluirlo en la lista de trasplantes, sus pulmones estaban enfermos,
lo derivé al Hospital de Valdecilla en Santander y alli aparecieron nuestros siguientes ANGELES.

Conocer su enfermedad y empezar a trabajar por y para él fue todo uno, se puso un proceso en
marcha por el que muchas personas al unisono lucharon por su vida, Valdecilla con un equipo
maravilloso se volcaron en él. Su deterioro era extremo y su cuerpo no era seguro que pudiera
aguantar un trasplante tan agresivo, pero los profesionales, se encargaron de preparar su cuerpo
y su mente para dicha intervencion.

Y llegd el dia y créanme que no fue facil ni para él ni para el equipo que le llevd, los cuales
fueron los auténticos héroes junto con mi hermano de todo esta odisea. Pero todo salid bien,
estuvimos acompanandolo en el hospital dos meses, pero lo nuestro no tiene importancia.

Mi hermano, tuvo que aprender a vivir con sus nuevos 6rganos, aprender a llevar esta situacion,
desconocida pero gratamente satisfactoria y todo gracias a esos médicos, enfermeras,
fisioterapeutas, psicélogos, etcétera, que nos demostraron que su profesionalidad no fue solo en
su trabajo, ya que como seres humanos...son aun mejores.

Marcos volvié a casa y lo hizo sonriente, mi hermano era otra persona de esto hace ya quince
afos, su calidad de vida fue estupenda con su revisiones, medicaciones etc. De Santander lo
derivaron nuevamente a Valladolid y en el Clinico encontramos a un ANGEL muy cercano para
mi familia, la doctora RAMOS, que lleva encargandose de él todo este tiempo.

Mi hermano tiene actualmente 62 anos, la enfermedad vuelve a dar la cara y las cosas se ponen
de nuevo un poco feas, toma veintitantas pastillas diarias, muchos pinchazos, muchas consultas,
pero todos estos afios que Dios y la ciencia le han regalado, no se los quita nadie.

Mi reconocimiento al Hospital Marqués de Valdecilla, al Clinico de Valladolid, a Oscar su médico
de cabecera y como no, a mi madre, a todos ellos MIL GRACIAS.

Y a vosotros amigos, “Jaméas perdais la esperanza” porque hay muchos ANGELES por ahi que
nos cuidan, aunque no estén suficientemente reconocidos.

Gracias por leer este pequeno relato.
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CUANDO LLEGA EL DIAGNOSTICO
Cancer infantil
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Milagros Hidalgo
Trabajadora Social

1.- Presentacion: soy Mila, madre de paciente, Winta, diagnosticada a los 13 afios, acaba
de cumplir 15. Casi 2 afios conviviendo con la enfermedad.

2.- Cuando llega el diagnéstico: nadie espera ni esta preparado para recibir este tipo
de noticia. En mi caso: soy madre soltera. La preocupacion que te ronda durante toda la
vida es que no te pase nada a ti para no dejar desamparada a tu hija. Nunca se te pasa
por la cabeza que pueda pasarle algo a ella.

3.- Primeros meses de la enfermedad: emocionalmente es devastador. Arrasa con el
dia a dia. Creo que esto no hay ni que explicarlo. Y al margen de lo emocional, también
es devastador. Nosotras somos de Soria donde las opciones en cuestion de sanidad son
muy limitadas. No hay ni una unidad de neurocirugia ni de oncologia pediatrica y fue
derivada al Hospital Nifio Jesus de Madrid. Los casi 4 primeros meses estuvimos alli.
Primero en el hospital y después en la Casa de la Fundacién Ronald McDonals que esta
dentro del propio recinto hospitalario, para alojar a familias de otras provincias que son
derivadas a este hospital. También nos hemos alojado en una ocasion en la residencia
que la AECC tiene en Madrid.

Poder acceder a este tipo de alojamientos es una ayuda inmensa a nivel econémico y
practico. Estabamos justo al lado del hospital con la seguridad que eso te da por si en
algun momento tienes que salir corriendo a urgencias y con los gastos de alojamiento
cubiertos. Pero, ademas, el poder pasar esas primeras semanas 0 meses conviviendo
con otras familias que estdan pasando por una circunstancia similar, ayuda mucho
emocionalmente. Compartes las dudas, los miedos, las esperanzas... Esa fue la primera
valvula de escape que me ayuddé a gestionar esa parte tan complicada que es lo
emocional. Porque entiendes a la perfeccion a la otra persona y sabes que también te
entiende. Han pasado casi 2 afios y sigo manteniendo algunas de esas relaciones con
madres de pacientes.

»
1

AECC - Prestacion CUME - Trabajadora Social — Discapacidad y Dependencia:

Durante estos meses solicité la prestacion por cuidados de menor con enfermedad grave
0 cancer como autébnoma porque no podia trabajar. Y de entrada la mutua me la denegd
por una formalidad sobre la patria potestad y la ausencia del padre. No me quedd mas
remedio que contratar a una abogada para pelearlo judicialmente mientras, sin trabajar y
centrada en la enfermedad de mi hija, seguia pagando la cuota de autbnomos para no
perder el derecho a esta prestacion en caso de que un juez fallara a mi favor en el futuro.
En esta situacion estuve 9 meses y ahi la AECC me arrop6 en todos los sentidos.
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En primer lugar, desde la sede de Soria me concedieron una ayuda econdémica para
cubrir las necesidades basicas de alimento, calefaccién, gasto farmacéutico, etc. Esto fue
un gran apoyo. No solo econémico, también senti que habia un espacio en el que se
comprendia la situacion tan complicada que estabamos pasando. En especial a mi me
ayudé y me sigue ayudando mucho la trabajadora social. No sélo con esta ayuda directa
durante aquellos meses, sino haciendo por mi o ayudandome con las gestiones para
acceder a otras ayudas (discapacidad y dependencia) que yo, con la cabeza
completamente enfocada en la enfermedad y las necesidades diarias de mi hija, ni
hubiera intentado. Finalmente, la juez que llevo el caso fallé a mi favor y pude percibir la
prestacion CUME.

5.- Adolescencia — Instituto — Conservatorio — Amistades — Campamento AECC:

Como madre hay un aspecto que resulta muy doloroso y es ver como la enfermedad
llega a la vida de tu hija como un tsunami y de la noche a la mafiana la saca de su dia a
dia en ese momento en el que esta construyendo nuevas dinamicas, ya mas autonoma,
soltdndose de mi mano para hacer ese camino hacia la juventud con sus iguales, que
empiezan a salir, a crear alianzas fuertes, a enamorarse... De pronto se quedé fuera de
todo eso. Dej6é de asistir al instituto, sus actividades deportivas, el conservatorio... es
muy duro ver como se queda al margen de todo eso, cdmo no puede seguir el ritmo... En
este aspecto, y pensando mas en la importancia de la socializacién que en lo académico,
ademas de recibir el apoyo educativo domiciliario de la junta, el instituto le ha dado todas
las facilidades y libertad para que pueda asistir a algunas clases, al recreo, hasta donde
ella pueda. Para contribuir a que recupere esas relaciones que quedaron en suspenso,
que son tan importantes a esta edad y que le estan ayudando muchisimo a nivel
emocional. Y también asistidé este verano a uno de los campamentos de verano que se
organizan desde la AECC y ha sido una gran experiencia en la que ha hecho nuevos
amigos que han pasado o estan pasando por lo mismo que ella.

6.- Quiero terminar hablando de esperanza: Hace casi 2 afios, cuando pensaba que la
esperanza tiene que ser lo ultimo que se pierda, tenia que hacer un esfuerzo muy grande
para creérmelo con el diagndstico que tenia sobre la mesa y las pocas opciones
terapéuticas eficaces disponibles. Hace 14 meses Winta entré en un ensayo clinico que
esta manteniendo la enfermedad estable e incluso ha hecho reducir un poquito su tumor.
Los efectos secundarios son moderados y ha ido recuperando energia, fuerza, apetito...
Hoy, incluso sabiendo que el diagndstico sigue ahi, con nosotras, esa esperanza es
menos abstracta, se me hace mas tangible pensando que mientras este farmaco la
mantiene estable, se sigue avanzando en investigacion y aparecen nuevos tratamientos.
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e cojines crujientes, rellenos de amor y cubiertos de sals

el rio.

en casa de Asterion.

ran belleza.
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RECETA

Encarna
Colaboradora AECC Palencia

Hace mas de un aio, una iniciativa de colaboracion entre la Universidad Popular
de Palencia y la Asociacion contra Cancer de Palencia, cuajé en una idea
fantastica en la que se ha volcado un gran numero de personas voluntarias, para
realizar cojines para personas operadas de pecho. Por segundo aino consecutivo,
en el aino 2024, se batié el record, logrando el objetivo de realizar 200 cojines en
un dia.

Todo ello, realizado con esta sencilla receta, cuyo principal ingrediente es la
solidaridad y la empatia.

RECETA DE COJINES CRUJIENTES, RELLENOS DE AMOR Y CUBIERTOS DE
SALSA CARAMELIZADA DE PALABRAS.

Preparamos con antelacion suficiente los ingredientes y utensilios.

Dado que se serviran para una gran cantidad de comensales, hasta 200, es preciso
calcular bien las cantidades necesarias, con las caracteristicas siguientes:

- 50 metros de tela doble, a elegir entre estas opciones:

. Algodén resiliente, con estampados florales de entusiasmo primaveral.
. Lino afectuoso con cuadritos Vichy con un tramado de confianza.

. Mohair carinoso con lunares llenos de vitalidad.

. Seda brillante con dibujos de hojas rebosantes de ternura.

- Bobina grande de hilo blanco resistente a la humedad de las lagrimas, de
calidad extra, gramaje medio. Se aconsejan hilos de la marca MEQUIERO Y
MECUIDO, ya que fomentan la autoestima.

* Tijeras de recortar falsas esperanzas, premoniciones dramaticas o pajaros de
mal aguero.

* Maquinas ultrasensibles para coser con suma delicadeza las piezas.

* Patrones con forma de corazén realizados en masa hojaldrada de
comprension y optimismo, amasada lentamente con empatia y buen humor.

* Papel celofan transparente y super resistente, para dejar envuelto y visible el
afecto y la admiracion de todos los participantes, cuando el cojin esté ter-
minado.

* Salsa de palabras energéticas y animosas como acompaiamiento vy
guarnicion a la hora de servirlo.
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Para la preparacion es fundamental que cada persona ocupe el puesto asignado y
se trabaje en equipo, con solidaridad, responsabilidad y mucha alegria,
supervisados por la master chef y gran maga de la costura CHUS.

. Primero se coloca el patron corazén en alguna de las telas descritas, sujeto
con unos alfileres, para marcarlo con tiza rosa. Se recorta dejando unos 5 cm.
para poder coserlo.

. Se pasa a la zona de maquinas, donde se procede a coser con agujas
antidolor, dejando una apertura para el relleno.

. Otro grupo de personas prepara el miraguano con infinito cariio, ilusién,
abrazos y sonrisas. Es importante que lleve la cantidad justa, por lo que se
pesa. Para que no esté apelmazado se distribuye uniformemente por el
corazén, especialmente por los rincones, donde a veces se esconden los
miedos.

. Se cose la pequena apertura, para que no se escapen ninguno de los
ingredientes que con tanto amor se han preparado.

. En la dltima fase, se envuelve de celofan protector.

. Por ultimo, se rocia de palabras, frases, poemas, versos, haikus... escritos
con mucha sutileza para que no resulten amargos, acidos o empalagosos.

Cuando la comensal lo pruebe, colocandolo debajo de su axila recién operada,
debera sentir al contacto con ellos, un gran alivio y tranquilidad y en poco tiempo
se podra apreciar que la hendidura es menos profunda, habiéndose reducido de
forma importante, al menos los miedos y el temor, pudiendo enfrentarse a su
nueva etapa con afan de superacién y muchas expectativas.
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LA CASA DEL RIO

Paloma Ortega

Enfermera jubilada

| pasillo en la casa de los

abuelos era largo, oscuro, y con

el techo alto. En una de las
paredes colgaban dos grandes tapi-
ces: en uno se veia a Santa Barbara
sujetando un candil, y en el otro, a San
Roque apoyado en un bastén y con un
perro tumbado a sus pies. Cuando iba-
mos a verlos, pasar por él nos daba
miedo, lo haciamos corriendo, y con
los ojos cerrados.

Al final del pasillo, las puertas que
daban a dos habitaciones casi siempre
estaban abiertas, permitiendo que
hasta alli llegara alguna claridad.

Entre las puertas habia un cuadro
pequeno, en él se veia una casa de
piedra al lado de un rio, y cerca de
unos chopos altos. El paisaje era de
otoino. En el campo y en parte del rio
abundaban hojas de color ocre y
amarillo.

Yo empecé a llamarle “La casa del
rio”, y durante un tiempo me tuvo
intrigada. A veces me quedaba quieta
enfrente de él, esperando que se
abriese una ventana y alguien se

asomase a ella.

Unas veces me parecia que la casa
era tenebrosa, y otras, cuando con las
puertas abiertas llegaba el sol, me
parecia llena de vida.
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Me gustaba pensar en la gente que
vivia en la casa.

Seguramente, en ella vivia una mujer
mayor Yy solitaria que se habia
quedado guardando la casa, mientras
sus hijos, deseosos de salir de alli, y
convencidos de que al otro lado del
mar podian hacer fortuna, hacia
tiempo que se habian ido.

Ella se acercaria todos los dias al
pueblo, pensando por el camino que
pronto llegaria carta de sus hijos
comunicandola que iban a regresar
con la fortuna conseguida.

Por las mananas, al levantarse,
ordenaria a su cabrita, y desayunaria
sopas de pan con leche, abririan las
ventanas del piso de arriba, para
ventilar los dormitorios de sus hijos y
el suyo. Y si hacia sol las dejaria
abiertas hasta la vuelta, pero los dias
lluviosos atrancaria las ventanas.

Con el panuelo en la cabeza, su
toquilla y una cesta, comenzaria su
camino. En el cuadro no se la podia
ver, porque el camino comenzaba
detras de la casa.

Otras veces pensaba que en ella
vivia un matrimonio joven que
acababa de tener un hijo.
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La casa habia sido de la familia del
marido y llevaba un tiempo abandona-
da. El hombre, que trabajaba en una
mina, se habia puesto enfermo y se
habia quedado sin trabajo.

Con el nino recién nacido acordaron
los dos empezar de nuevo, arreglar la
casa y vivir en ella. Con unas gallinas,
una cabrita y unos conejos podian
sobrevivir, y vender en el pueblo a los
vecinos.

Ella lavaba la ropa en el rio, y
preparaba la comida, mientras que él
se ocupaba de la huerta y de pescar
peces en el rio.
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En el cuadro habia un pequeino
embarcadero y una barca atada.

¢ Quién podia vivir en “La casa del
rio”?

Al pasar a su lado me quedaba
escuchando.

¢Viviria en ella un sefior mayor con
su hija? Al morir la madre, la hija
renuncié a sus pretendientes para
cuidar a su padre, porque era su
deber, porque si no, en el pueblo ...
¢ Qué podian decir en el pueblo?

Desde hacia un tiempo, la hermosa
hija tenia un admirador, cuando el
padre dormia ella le abria la puerta y
pasaban a la cocina, en ella hacian
como si estuviesen casados.

Una noche el padre les sorprendié y
se enfadé mucho.
-¢,Por qué no me lo habéis dicho?
El padre queria mucho a su hijay le
dolia que estuviese sola.

-;Por qué no os casais y vivimos
juntos los tres? Me gustaria mucho
tener la casa llena de nietos.

La boda se celebraria pronto, y en
“La casa del rio” se iluminarian todas
las ventanas y sonaria la musica.

Me gustaba pensar que en ella vivia
gente buena y muy feliz. Y que la
puerta, que no se ve, estaria siempre
abierta para que los que se acercaran
pudieran refugiarse y comer algo.
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NOSTALGIA

Pablo Torres

Periodista, colaborador AECC Palencia

ueve letras que guardan todo un océano de vivencias. Una simple palabra
que es capaz de acoger en su significado todo lo que nos ha pasado a lo
largo de nuestra vida.

La nostalgia es también una excusa. Es el término con el que queremos esconder
la afioranza de ser aquel nifio que hoy es quien somos. Es la envidia a esos
tiempos pasados en los que la inocencia sostenia nuestra felicidad, cuando la
mayor de nuestras preocupaciones era encontrar el domingo a las nueve de la
noche una tienda abierta donde comprar la cartulina que habia pedido el profesor
para el dia siguiente.

En realidad, ese nifio sigue estando dentro de nosotros. Madurar no es sinénimo
de despojarnos de él, sino de tener una mejor capacidad de esconderlo cuando la
situacion lo requiera. Ser una persona madura y seguir buscando una cartulina la
noche de un domingo no son dos cosas excluyentes. Ni mucho menos.

Llamamos nostalgia a volver al lugar en el que fuimos felices, con la peculiaridad
de que ese lugar que referencio es de todo menos fisico. No es un lugar, es un
momento. Un momento compuesto de sensaciones.

Volver a ver la pelicula favorita de tu infancia significa volver a revivir aquello que
sentiste la primera vez que la viste. La pelicula es lo de menos. Volver a leer ese
libro que te mantuvo intrigado durante tus primeras andaduras en la lectura es
volver a meterte en el mundo que describen sus paginas. El libro es lo de menos.
Volver a poner tu silla plegable en la calle en la que tantas noches de verano has
cenado un bocadillo de chorizo es volver a ese mismo verano. El bocadillo es lo de
menos.

Crecer es dilatar la afnoranza a aquellos momentos, sensaciéon que camuflamos
bajo el término nostalgia. Si tengo que definirme como nostalgico lo haré, pero me
niego a despojarme de aquel niino que fui y que, irremediablemente, soy. No puedo
hablar en clave pasada de algo que contintia y que continuara dentro de mi. Son ya
las nueve y tengo que salir de casa a buscar la cartulina.
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DE NUEVO EN CASA DE ASTERION

Roberto Martinez
Oficinista
Lo creeras, Ariadna? -dijo Teseo-. El minotauro apenas se defendio
La casa de Asterion, Jorge Luis Borges

En una ciudad pequeia y de tintes rurales no hay muchas cosas que hacer cuando se
tiene tiempo libre. ;De dénde saca uno el tiempo? Lo mio es sencillo, tengo vocacion de
pensionista, un parte de baja laboral renovado y una necesidad de propulsarme hacia el
interior, ;me acusan de soberbia, y tal vez de misantropia, y tal vez de locura? Hablo de
oidas o mejor dicho, de lecturas.

Cuando termina la propulsion hacia el interior caigo por mi propio peso en una
explanada, me recompongo, desecho los datos recogidos sobre un éleo y doy una vuelta,
eso si se puede hacer a las anchas en mi ciudad, un paraje con aspecto lunar. Y veo cosas
nuevas, no hay nada como cambiar de itinerario y horarios para ver que todo fluye y nada
permanece. Por ejemplo no queda ni rastro del viejo arrastrado por tres caniches. Me
recordaba a un trineo en el Polo que debia llegar a la meta, en el centro de mi interior, una
casa sin puertas ni muebles donde juego a estar dormido.

Soy consciente de que a mi alrededor aquel viejillo, como tantos otros antes que él, ha
pasado al olvido aunque de vez en cuando surge con toda su ausencia dentro de mi y
pregunta por mi. De acuerdo, el paisaje exterior es otro, menos habitado y sin galerias de
piedra, pero el del interior es inabordable, se completa sin poder remediarlo con lo que ha
desaparecido afuera. El interior, durante las ultimas noches, semeja un cuadro con el que
desarrollé una historia extensa. Fue mi ultimo 6leo acabado y para crearlo me adentré en el
interior de otra pintura, La isla de los muertos, de Arnold Bocklin. En ese cuadro un remero
transporta lo que parece un ataud y a una enigmatica figura envuelta en una tanica blanca.
Se aproximan a una isla de laderas escarpadas en cuyo interior se vislumbra un cementerio
con sus cipreses. Pues bien, llegado a esa isla pinté lo que vi en ella que no fue otra cosa
que un laberinto. El mismo en el que vivo ahora. Desde entonces me cuesta salir de casa con
la cabeza alta, atravesar el barrio sin creer que puedo caer en un agujero lleno de agua, el
mismo agua pintado por Bocklin y que me llevé a bocetar mi ultimo cuadro, en la isla de los
muertos, el laberinto.
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La otra mafiana consegui salir fuera, es cuestion de voluntad, queria ver a Tifis.
Lo primero que me llamé la atencién fue... la ausencia, estaba solo en la tienda, con su
fotografia de aquella final del concurso regional de karaoke colgada en lo alto, un montaje
donde él parecia cantar a la vez que manejaba el timén de un barco griego, una pentecéntera
segun explicaba. Demasiado raro aunque no hizo falta preguntar.

-¢.Sabes lo que me ha pasado? No, no lo sabes ¢ verdad?
-6'?

-Se ha muerto mi madre. Asi, de repente, estaba bien. De repente, zas, estaba en mis
brazos y fulminante.

-Lo siento.

-Es lo peor, quedarse sin madre es lo peor.

(2)

Mientras me decia esto yo pensaba en qué podia ser lo peor para uno. En lo
irreversible, en el puietazo en la cara que nos hace despertar. Siempre se dice que lo peor es
que se muera un hijo aunque yo creo que hay cosas peores, por ejemplo que Putin lance una
bomba atémica pero claro, esto no se lo voy a soltar a alguien que ha perdido a una madre ni
mucho menos a un hijo. No soy psicélogo pero tengo algo de psicologia y por eso le di mi
mano y mi pésame. En la prehistoria daba charlas sobre el duelo y la declaraciéon de hacienda
en los barrios. Puede parecer que son cosas diferentes pero en la practica combinan
demasiado bien, como la ténica y la ginebra contenidos en un biberéon para adultos. Las
frases, formulas, decretos y pensamientos los aderezaba por inspiracion divina con unas
fotografias de la bahia de Halong, en Vietnam. En una de aquellas islas descubri anos
después el gran parecido que guardaba con la pintura de Bdcklin. Cuando dispuse de
aquellas imagenes para las charlas no pensaba en ese cuadro que ni lo conocia pero tiempo
después he tenido la sensacion de vivir en un laberinto y de que por mas que lo intento, por
mas lejos que marcho siempre regreso a mis encrucijadas, a unos cuadros conocidos, a una
casa familiar de la que no consigo salir.

-Es duro, es inevitable, es un palo...

-No sé, algunos dicen que nuestros seres queridos estan aqui y nos oyen, aqui, alli,
alla...

Hablaba y hablaba mientras sefalaba con sus manos a todas las partes, al techo, al
suelo, al este y al oeste. Era el momento de meter mi rollo sobre lo del arbol eterno con las
raices en el cielo y las ramas hacia abajo; pero no, eso no era YouTube ni podia incluir un
fondo mas grotesco o macabro generado con Filmora por IA. ;Hablo en chino?

-Bueno, el dolor y el tiempo van de la mano. El dolor es un asunto de los vivos. Los
muertos dejaron el dolor para los vivos, es nuestro rollo y por ello hay que gestionarlo.
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-No sé, no sé, es increible, no puede ser que sea asi y sin embargo...

3)

Dejé a Tifis solo con su agitacion y me fui al Mercadona. Al final sobrevivira, me
dije, hara lo imposible, volvera a dormir como un tronco y puede que su madre con el rostro

de gargola se me aparezca en esa isla de los muertos, tamizada por el polvo.
-Hola, qué tal.
-Hola. No dije mas porque no recordaba el nombre del conocido.
-Se ha muerto mi hermana, cuarenta y cuatro anos.

-Vaya, te acompaio en el sentimiento-. Dos pésames seguidos no iban a poder
conmigo y menos en el super, rodeado de viveres y golosinas.

-No, estaba malilla pero ya ves. Nosotros creemos en la vida eterna, en el mas alla y
eso nos ayuda, sabes.

En el super, junto a la carne envasada, iba a dar comienzo el didlogo trascendente del
dia, ahora si me dije, no cabe ninguna duda, una pena no tener la cdmara y aprovechar para
matar dos pajaros de un tiro, alli mismo y en Youtube.

-Bueno, ya hablamos en otro momento, tengo una amiga.

Hizo un gesto con el mentén y la vi. Vestia un abrigo rojo y zapatos negros de aguja
que se dirigian a la camara fresca de pescados envasados. Tal vez fuese a coger un besugo,
otro mas pensé. Me dejo con la boca abierta y las manos en los bolsillos, la derecha frustrada
por abortarse el apretén que llevaba dentro. ;Una esperanza, habia encontrado una
esperanza? Y a esa pregunta sucedieron cien mas mientras caminaba con un cruasan en la
boca. Abri el paraguas que se convirtié en un paracaidas y empecé a volar, eso si, a baja
intensidad, suficiente para no golpear las cabezas de los viandantes y no tener que pararme
en los semaforos.

Todavia me quedaba una sorpresa, antes de llegar a casa recibi un wasap. Era
Ariadna. Estaba en urgencias y apenas podia escribir en el moévil. Intenté aterrizar sin
brusquedad pero fue imposible, el paracaidas volador se habia atascado y aunque el cuerpo
quiso realizar un aterrizaje de emergencia el golpe contra el suelo fue inevitable, los brazos
no se desplegaron, las piernas y los pies se habian convertido en dos cargas de plomo, del
latin plumbum y en la tabla periédica Pb. Qué tiempos...
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Ariadna habia sufrido convulsiones en plena calle. Unos paseantes llamaron al 112 y
una hora después dormitaba en una sala de observacion del hospital. El diagnodstico tras los
estudios fue inmediato, metastasis. ¢Fin de la historia? Mi pensamiento volvié atras de nue-
vo, a las tierras selvaticas y los cultivos de roza y quema, un sistema agricola de subsisten-
cia. Los nativos, a base de talar y quemar trozos de selva, conseguian terreno para cultivar.
Las cenizas eran el abono pero las tierras pronto dejaban de ser productivas, por eso eran
nomadas, sin apegos a un lugar. Por eso retardamos asumir el significado de lo que somos,
nomadas. Némadas con el mismo proceder de tala y quema tras un tratamiento paliativo.

Aun hoy en dia me cuesta salir a la calle, prefiero afnadir matices al ultimo cuadro
que quiero pensar como acabado aunque no lo consigo. Vivo mas alli que en otro lugar, mi
mano izquierda en vez del moévil agarra un gorrioncillo que se ha posado en el balcén. Los
ojos intentan ver un poco mas alla, abandonar la isla de los muertos y ese aspecto de Mino-
tauro pintado por George Frederick Watts.

(1) Arnold Bécklin (1827-1901), Isla de los muertos.

(2) Cerdamica griega, figuras negras del pintor de Antimenes. Agrigento, Sicilia (Italia). 520 a. C. Museo Arqueoldgico

nacional.
(3) Leonora Carrington (1917-2011), The labyrinth.

(4) George Frederick Watts (1817-1904), Minotauro.
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ROMA, LA GRAN BELLEZA

Juan A. Miguel

Programador del Cine Club Calle Mayor

He representado bien mi papel en esta comedia de la vida. iAplaudanme!
Octavio Augusto, primer emperador romano.

Roma, ademas de una ciudad fascinante, es un gran platé cinematografico. En este escrito me
dispongo a hacer un tour raro a través de ella y nada mejor que guiarme por los lugares en
los que transcurre el estupendo film La gran belleza (La grande bellezza, Paolo Sorrentino,
2013).

El protagonista de la pelicula, Jep Gambardella, interpretado por Toni Servillo, es un escritor
de un unico libro que publicé hace cuarenta afos, cuyo titulo es La maquina humana y que
desde entonces no ha vuelto a escribir mas. La pelicula debe entenderse como un catalogo de
las razones por las que Gambardella no ha vuelto a escribir. Gambardella es un escritor que
no escribe y, como bien decia Robert Walser, un escritor que no escribe también es un
escritor, asi que bien podria ser un personaje mas de Bartleby y compaiiia, la novela de Vila
Matas sobre los escritores que no escriben o que dejaron de escribir. Como Bartleby,
Gambardella también preferiria no hacerlo, en este caso, escribir.

La pelicula comienza con el caiionazo ritual desde la colina del Gianicolo. Desde ese lugar se
ve el Trastevere y una panoramica espectacular de la ciudad. Los romanos prefieren disfrutar
de su ciudad desde lo alto ya que a ras de suelo es francamente complicado y engorroso,
sobre todo por la abrumadora presencia de los turistas. Sorrentino se detiene en la barroca
Fontana dell’Acqua construida en el siglo XVIl. Desde el mirador, un turista asiatico cae
fulminado. La muerte del oriental a nadie le importa, es un simple turista, uno mas. Los
unicos habitantes de Roma son los turistas, dice uno de los personajes de la pelicula. Muy cerca, en
el convento de San Pietro in Montorio, esta el Tempietto disefiado por Bramante que la
camara de Sorrentino mostrara al detalle. El Tempietto, inspirado en la arquitectura clasica,
es todo un simbolo del Renacimiento. La Real Academia de Espafna en Roma se encuentra alli
y, desde ese lugar, Javier Reverte escribié una especie de guia personalizada sobre su
estancia en la ciudad eterna.

En el atico de un edificio de los anos 30, en la Via Bissolati N°5, préximo a la felliniana Via
Veneto, con un luminoso anuncio de Campari (el unico que queda en Roma), bajo los acordes
de una cancién de Rafaella Carra versionada por un DJ de moda y con los atentos rostros
deformados por el botox de los invitados al evento, Jep Gambardella celebra su 65
cumpleanos. Gambardella dice: Mira esos rostros, esta ciudad, esta gente. Esta es mi vida: la
nada. Flaubert queria escribir un libro sobre la nada y no lo consiguié. ;Crees que yo lo
conseguiria? Muchos afnos después de la muerte de Flaubert, otro de los grandes, George
Perec, sentado en una terraza de una cafeteria de la plaza Saint Sulpice en Paris, si que lo
conseguiria. Pero eso lo dejaremos para una préxima ocasioén.

La fiesta en el atico, magnificamente filmada, parece anunciarnos uno de los motivos por los
que Gambardella no escribe: el aburrimiento. Y el levantarse de la cama a las seis de la tarde
también. Aunque Gambardella sea un escritor del no, se puede decir que es un juerguista del
si y en eso tiene poco en comun con el personaje del cuento de Felisberto Hernandez que se
iba discretamente de las fiestas con las luces apagadas y tropezando con los muebles.
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En esos momentos, a uno le vienen a la cabeza las palabras del cineasta Albert Serra. Serra
respondia asi a un periodista que le pregunté sobre el tedio de vivir:

¢Qué es lo que tenemos a mano para que el desgaste no sea
absoluto? LAS FIESTAS. Ese movimiento intermedio que
rompe la rutina, que rompe la cotidianidad y que rompe
nuestra percepcion embobada de la realidad.

En todas las guias turisticas del mundo aparece
resefiado “un lugar secreto” de Roma. En una de esas
guias, con un lenguaje un tanto engolado y cursi, defi-
nian dicho lugar asi: Hay veces en que basta muy poco
para hacernos esbozar una sonrisa. Esta cerradura es una
de esas ilusiones que nos llenan de curiosidad y que, al mirar

— por ella, no podemos dejar de quedarnos entre sorprendidos
y satisfechos. Es un regalo de Roma esta forma de ensefarnos a mirar. Se refiere, claro, a mirar por la
célebre cerradura de la puerta de los jardines de la Orden de los Caballeros de Malta. Acercando
el ojo a la cerradura se puede ver enmarcada la cupula de San Pedro. Con buen criterio, los
caballeros malteses no dejan a nadie traspasar la puerta de la que forma parte la cerradura. La
primera vez que nos acercamos a ese lugar secreto, la cola de turistas que esperaban mirar por la
cerradura era inmensa. Para que ninguno de ellos, como el oriental del inicio de la pelicula, cayera
fulminado, no por la belleza del lugar, sino por un sol que caia a plomo, una furgoneta-heladeria
ofrecia lo mejor de sus productos. Como no estdbamos por la labor de esperar horas alli para abrir
el ojo y doblar la espalda tentando a la hernia discal, nos dirigimos justo al lado, al jardin de los
naranjos, uno de los miradores mas bellos de Roma, donde ademas de ver la cupula, se puede
disfrutar de una estupenda panoramica de todo el centro de la ciudad. Ese jardin es un oasis de paz
y de belleza. En la pelicula, en una de las pocas secuencias sosegadas, podemos ver a una monja
intentando coger frutos de un arbol. El nombre de este pequeio parque es en realidad Parco
Savello y se puede disfrutar desde 1932, con la reestructuraciéon urbanistica del Aventino.

14 Bk
i — a3

Aunque las guias nos inviten a aprender a mirar a
través de la misteriosa cerradura, la mas famosa
perspectiva de Roma se encuentra dentro de un
palacio: el palacio Spada. Para poder entrar en ese
palacio, un nonagenario portero que bien habia
podido aparecer en La gran belleza, nos solicitd muy
educadamente el pasaporte Covid, aunque dentro no
habia absolutamente nadie y la perspectiva se
encuentra en el patio, al aire libre. La famosa obra la
I ; . realizé el arquitecto Borromini y funciona como
tramoya, casi como un juego manierista. Borromini
crea un trampantojo en tres dimensiones jugando con nuestras incapacidades para la mirada y nos
encamina hacia un fondo trucado a través de multiples lineas de fuga. Como Borromini, Sorrentino
también parece querer decirnos que todo es ilusién. En una de las mas célebres secuencias de la
pelicula vemos desaparecer por arte de magia una jirafa que se encontraba dentro de las termas de
Caracalla. La galeria de personajes que aparecen en la pelicula es sorprendente: una enana que
dirige una revista de moda, una monja de mas de 100 afnos que se alimenta sélo de raices, un
conde que se alquila por una noche, un cirujano que cobra un pastén por cada inyeccion de botox y
un cardenal que es incapaz de hablar de otra cosa que de recetas de cocina.

Bajo las cupulas de los palacios, dice el cardenal, se sirve spaghetti con bogavante y albahaca,
aunque Gambardella prefiere la pasta muy pasada porque dice que asi esta mucho mejor. En un
restaurante del barrio judio, justo al lado del magnifico pértico de Octavia, un camarero con camisa
sospechosamente reluciente, pelo engominado y un increible parecido al que fuera jugador del Real
Madrid Pedrag Mijatovic, nos aconsejé uno de los platos mas tipicos de Roma: el Carciofi alla
Giudia (alcachofas a la judia). El doble de Mijatovic nos explicé que para disfrutar del plato, las
alcachofas tenian que freirse en aceite hirviendo para que asi no se pierda su sabor ni su esencia,
aunque aqui la unica esencia que no se perdia era de la lociéon de afeitado que el buen futbolista
yugoslavo, reconvertido en camarero romano, desprendia por todo el local.
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Muy cerca del barrio judio, en un lugar escondido (en Roma casi todo esta escondido), se puede
disfrutar de una de las plazas mas tranquilas y romanticas de la ciudad. Ubicado entre las
callejuelas del barrio de Sant’Angelo y al resguardo de la mirada de los turistas, su principal
atraccion es la Fuente de las Tortugas, cuyo nombre se debe a las simpaticas tortugas
esculpidas en marmol gris y sujetas por varios efebos apoyados sobre delfines. La fuente se
construyé a finales del siglo XVI y se encuentra en el centro de la plaza. La fuente es una especie
de baiiera rectangular con una estructura central con forma de gran jarrén. Las tortugas que dan
nombre a la fuente y que, como la plaza, también se encuentran bien escondidas, fueron
anadidas posteriormente y su autoria se atribuye a Bernini.

Otro de los personajes curiosos de la pelicula es Stefano, “el hombre que tiene todas las llaves de
Roma” y que acompafna a Jep y a su amiga Ramona en un privilegiado paseo nocturno
admirando las obras mas hermosas de la ciudad. Delante del famoso cuadro La Fornarina,
pintado por Rafael y que se encuentra en la Galeria Nacional de Arte Antiguo, Jep se emociona y
es aqui donde se da cuenta de la gran soledad con la que carga. En este momento, Gambardella
bien hubiera podido interpretar el titulo del hermoso libro de Elizabeth Smart En Grand Central
Station me senté y lloré, pero al no estar en Nueva York, ni se senté ni llord, aunque seguro que se
acordé de un amor perdido de juventud con el que su vida hubiera sido otra, mucho mas
poética y menos mundana y vacua.

Otro de los monumentos que visitan es el Marforio, una las seis estatuas parlantes que quedan
en Roma. Estas estatuas se encuentran en el centro de la ciudad y, desde hace algunos siglos,
se permiten “opinar” sobre acontecimientos politicos de la ciudad. Los poemas o escritos, casi
siempre satiricos o escatologicos, se colocaban durante la noche en el cuello de las estatuas.
Marforio representa a un hombre de barba poblada, acostado de lado, que se encuentra en el
patio del Palazzo Nuovo, un ala de los museos capitolinos. Aparentemente representa un rio y
fue trasladado a este lugar en el siglo XVI desde el foro romano, su lugar original.

Paolo Sorrentino, nacido en Napoles, comenté lo que queria hacer al llegar a Roma para filmar la
pelicula: quiero concentrarme en la dulzura de ciertas puestas de sol, en la inexplicable
suavidad del clima y del estado de animo que solo Roma te consiente, en los lentos paseos sin destino
que te prometen siempre llevarte a lugares inéditos e irrepetibles. Y que, a veces, hasta mantienen la
promesa.

Todos estos rincones romanos, fuera de los mas imponentes conocidos por todos, tan bellos
como misteriosos, desconocidos y mucho menos grandilocuentes, hacen de cada escapada de
Roma algo unico, casi emocional, porque Roma es, ante todo, una sensacién. Una sensacion,
como dicen los romanos, en la que el perfume del azahar y del orégano se mezcla con el olor a
gasolina de las motos y en el que el verdin que cubre un angelito alado se mezcla con los
desconchones y la ropa tendida en las ventanas. Ninguna ciudad atesora tanta historia, tantos
monumentos y tanta vacuidad como Roma. Y ninguna es tan bella. Dicen también los romanos
que se necesitan cuatro vidas para llegar a conocer Roma. Como no tenemos oportunidad de
vivir dos siquiera, para eso tenemos el cine. Una pelicula como La Grande Bellezza te invita a
volver a ver Roma para descubrir que es lo que hay de tragico o de comedia en cada uno de
nuestros dramas o en cada una de nuestros momentos felices.
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Andrea de Cea voluntaria de la AECC Palencia nos comenta en esta ocasion:

ESCAPE BOOKS

¢ Te imaginas un libro tan inmersivo que puedes participar tu mismo en la historia? Es el
caso de los escape books, en los que tienes que ayudar al protagonista a cumplir su
mision y so6lo resolviendo enigmas podras ir desvelando la trama de la historia.

Leyenda

Infantil: de 5a 13
Juvenil: de 14a18
Adulto: a partir de 18

Penélope Strudel en busca del reqalo de cum-
pleanos

Autor: Brenda Kearney
Editorial: Brufio

Sinopsis:jSoy Diego Vainilla, especialista en dul-
ces y natillas, bienvenido a mi humilde hogar! Es el
cumpleaios de Penélope, mi sobrina, y su misién
es encontrar el regalo que he escondido en algun
lugar de mi casa. jDescifra con ella las pistas que
he ido sembrando por varias salas, resuelve acerti-
jos y descodifica mensajes antes de que los fraile-
cillos, esos traviesos diablillos con alas que lo
suelen revolver todo, encuentren la sorpresa por
su cuenta!

Edad recomendada: Infantil

PENELOPE STRUDEL

EN BUSCA

#\ DEL REGALD
DE CUMPLEANOS 3
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El secreto de la mansion Black

Autor: Juan Gémez-Jurado, Barbara Montes.

Editorial: Barcelona: B de Blok, 2022

Sinopsis: Irma Dagon quiere robar la Gargantilla
Dark, una joya que es capaz de manipular la vo-
luntad de las personas. Ha enviado a sus hombres
a la mansién Black y no parara hasta encontrarla.
Tengo que coger la reliquia y escapar sin ser vis-
ta, pero no puedo utilizar puertas ni ventanas por-
que me verian. Por suerte, esta casa tiene sus
propios mecanismos.

Edad recomendada: Infantil

JUAN GOMEZ-JURADO BARBARA MONTES .

NIYIANDA

BLACK
7%,

\
\ ,
» EScape BOOK: !
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El secreto del Club Wanstein

Autor: Ivan Tapia

Editorial: Lunwerg Editores

Sinopsis: Candela Fuertes tiene 28 anos y trabaja
como periodista de investigacion especializada en
delitos econémicos y financieros. Esta encerrada
en un laberinto y dispone de 60 minutos para es-
capar y dar a conocer los planes secretos del em-
presario Anastas Vecla y el Club Wanstein. El lec-
tor acompanara a Candela en su encierro y debera
poner a prueba todo su ingenio para resolver acer-
tijos, ilusiones odpticas, puzles o anagramas que
les permitiran seguir avanzando y, en ultima ins-
tancia, escapar del laberinto y del libro.

Edad recomendada: Juvenil y adulto

Conseguiris sailr de este libro?

ESGAPE

Tvan Tapia

El laberinto de la mariposa

Autor: Ivan Tapia
Editorial: Lunwerg Editores

Sinopsis: Flowerers es el videojuego de moda:
ofrece a sus jugadores una experiencia verdadera-
mente adictiva e inmersiva. De hecho, algunos de
ellos, alentados por la posibilidad de ser quienes
quieran ser, deciden pasar a vivir esta vida virtual
a tiempo completo, y renuncian con ello a la op-
cion de recuperar su vida anterior. Pero Jason ha
dado un mal paso en el videojuego y se ha queda-
do «colgado», y ahora Oxana, su pareja, debera
recorrer un intrincado y enigmatico laberinto para
salvarle la vida.

Edad recomendada: Juvenil y adulto

AVENTURA

llaberinodela marposa
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La conspiracion de Wexell

Autor: James Hamer-Morton
Editorial: Lunwerg Editores

Sinopsis: Unete al periodista de investigacion
Adam Parkinson a fin de escapar de las garras de
Wexell Corporation y descubrir su malévolo plan
maestro para dominar el mundo. Con tal objetivo,
deberas resolver los exigentes enigmas que se
plantean a lo largo de las diez habitaciones de este
libro, concebido como una auténtica experiencia
de escape room.

Edad recomendada: Juvenil y adulto

La casa de papel

Autor: Ivan Tapia
Editorial: Lunwerg Editores

Sinopsis: Sergio Marquina, mas conocido como el
Profesor, pas6é una parte de su infancia y adoles-
cencia en el hospital de San Juan de Dios de San
Sebastian, donde trabé amistad con Jero Lamarca.
El destino quiso que tuvieran que separarse sin tan
solo poder despedirse, pero los lazos que tejieron
los dos nifios son indestructibles. Hoy, mientras
Jero recogia las pocas cosas que todavia quedan
en el taller de motos al que le obligan a echar el
cierre, recibe un paquete sin remite. En el interior,
una carta sin firmar, un cuaderno, una caja con un
candado, una foto de una mascara de Dali y una
pajarita roja de papel. Jero no tiene dudas. Ahi
afuera, Sergio Marquina le ha dejado una parte del
botin escondida, una nueva oportunidad. Solo tie-
ne que desentraiar las pistas para encontrarlo.

Edad recomendada: Juvenil y adulto

LA CASA o PAPEL

ESCAPE BOOK

]
7

o '7 >

EL DIARIO DEL PROFESOR
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AUTORAS ESPECIAL

M
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Es un auténtico lujo para NAC_CER mostrar el testimonio de Marta y Raquel, dos escritoras de la

casa que han superado un cancer.

Es un orgullo para esta Asociacion Palentina contar con estas dos voluntarias volcadas en contar

su experiencia durante el proceso.

Bajate los pantalones

Autor: Marta Gama

Editorial: Ex libric

Sinopsis: Un libro de superacioén, de resiliencia e
incluso de un milagro, pero sobre todo acompana-
do de una sonrisa o una risa inclusive. Marta nos

aporta una dosis de fuerza, optimismo y supera-
cién ante una de las mayores pruebas, el cancer.

Edad recomendada: Adulto

BAJATE LOS
PANTALONES

N ).
W&

\!.

MARTA GAMA GANDARILLAS
ExLibric
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Cancer, aprendiendo a vivir

Autor: Raquel Marugan
Editorial: Almuzara

Sinopsis: Una historia de superaciéon que ancla el
momento presente y pone las prioridades y los
valores en orden.

La autora, superviviente de un cancer, te invita a
caminar junto a ella con una actitud positiva ante
la enfermedad.

Edad recomendada: Adulto

RAQUEL MARUGAN
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RESILIENCIA

Exposicidn Artistas Independientes ai+ en AECC Palencia

Pablo Acinas — Inma Emperador

Con motivo de la inauguracién de la nueva sede social de la AECC de Palencia y como reconocien-
do a su labor social en nuestra capital y provincia, la Asociaciéon de Artistas Independientes ai+,
quiso contribuir con una exposicion realizada expresamente para el evento.

Con el hilo conductor del "cuidado y autocuidado" se aborda el tema desde el respeto y desde un
prisma positivista. Esta exposiciéon fue muy bien acogida prorrogandose en varias ocasiones.

Recogemos en este reportaje esta iniciativa sensible a la enfermedad y al colectivo.
Ai+ agradece esta oportunidad y el apoyo, colaboracién y cariio de voluntarios, trabajadores y
directiva de la asociacion.

Nuestro especial carifio a Rosa y Carlos.

“Restdiencia’

il

EXPOSICION DE Al+ CON MOTIVO DE
LA INAUGURACION DE LA NUEVA
SEDE DE LA AECC EN PALENCIA

I
i

M
Hi

¢Quiénes somos?

La asociacion de Artistas Independientes ai+, se constituyé hace mas de diez afos con los
siguientes fines: fomentar el apoyo mutuo entre todos sus miembros, estimular y facilitar la
creatividad personal e investigar y compartir conocimientos, inquietudes y experiencias.
Crear una red de sinergias que potencie, estimule y nutra al socio y al colectivo.
Ai+ esta experimentando un nuevo renacer. Su caracter transversal permite tocar mas disciplinas y
mas variadas, ofreciendo una amplia oferta y contribuyendo a aumentar la actividad cultural y
artistica de nuestra capital y provincia.
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Pintura escultura

A.GARCIA ANDRES
AECC Palencia
piamor 15

-
al*
EXPOSICION DE PINTURA

AECC Palencia
C/ General Amor 4y 6

OLEOS DE JAIME PEREZ MEDINA

delf 3 af 29 :/:-/'u nic de 2024

78



NAC_CER

Adolfo Revuelta

En agradecimiento a todas las personas, profesio-
nales y colaboradores, que como "tutores” acom-
panan y guian a enfermos y familiares a superar
un proceso de vida, luchando contra el cancer.

A.Garcia Andrés

Cruces vitales, encrucijadas de caminos tempora-
les. Cruces sanadoras. De Doctores, enfermeras e
investigadores para la curaciéon de los males. Ho-
menaje a todos ellos por sus curativas cruces.

TUTORIAL

Feli Alonso

Renace arropada por las flores de magnolio y los
colibris, al igual que ellos persiste en la busqueda
de la belleza y la dulzura de la vida en el momento
presente.

CRUCES DE ASCLEPIO

Inés Martinez

Recibiste el diagndstico, el corazén saltaba de tu
cuerpo, notaste como aquellas palabras circulaban
por tus venas provocandote el vacio.

Respiraste hondo y aparecié esa mirada, la mirada
de la superacion.

Enhorabuena, !!Lo has conseguido!!

RENACER

ELECTROCARDIOGRAMA DE UNA MIRADA
AL FRENTE
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Inma Emperador

No me llamas pero te oigo.

Tus ojos se nublan mas yo te veo.

Te tiendo mi mano para que a ella te aferres.
Cada puntada me acerca mas a ti.

Te siento. Te comprendo. Estoy.

PUNTADAS

Juan Carlos Gonzalez

La tierra, el agua y el aire, que alimentan nuestras
vidas, a través del entramado de las raices del
cuerpo, tocadas y destruidas a veces por agentes
malignos a lo largo de nuestra vida, pero fuertes,
profundas y luchadoras siempre.

RAICES DE VIDA

José Ramoén Juez

Panuelo oncolégico dedicado a las mujeres que
por tratamientos de quimioterapia pierden sus ca-
bellos y quieran lucir esplendidas.

Que esta imagen potente infunda fuerza y animo
hasta su recuperacion.

Que a la vez que cubre su cabeza penetre este
mensaje en sus pensamientos y sentimientos.

FLOR DE GERANIO

Jaime Pérez

El rio fluye sereno como el tiempo que se escapa,
en sus aguas se reflejan la lucha, la esperanza no
se apaga, en medio de la corriente, una sombra, un
remolino, pero la fuerza del rio es potente, vencera
su desafio.

EL PISUERGA EN LOS REDONDOS
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Maria José Amor

TU CUERPO ES TU JARDIN. CUIDALO, ATIENDE-
LO Y VERAS SU FLORACION. Todo lo que le hace-
mos en cuerpo y en el alma tiene repercusiones en
nuestra vida.

NUESTRAS DECISIONES SON JARDINEROS. Si
son positivas y responsables tendran su reflejo en
la salud de tu persona SONAR, AMAR, REIR ES
VIVIR.

SONAR, AMAR, REIR

Pablo Acinas

En el santuario del bosque, donde las ramas entre-
lazan sus relatos, surge una danza de vida que
desafia las sombras, una sinfonia de resiliencia
tejida entre hojas que alzan su voz hacia el cielo.
En el circulo eterno, la fortaleza se erige, susurra
secretos de superacién, pintando esperanza en
cada rincén, como la luz que persiste, incluso en
los velos de la penumbra

DANZA DE VIDA

81

Mirian Maroto

Al iluminar mi dia te conviertes en mi guia,
dandome luz e ilusién para cumplir mi mision.
Cada amanecer despierta nuestro ser,
volviendo a renacer para dejar huella y crecer.
En tu vida hay un guia

Ayudandote de noche y de dia.

SIEMPRE A TU LADO

Paulino Mena

En el camino de la vida
tropecé con un obstaculo
ni te temo ni te ignoro

ni tomaré descanso.

Y presentaré batalla
Y mis lagrimas seran mis bombas
Y mi sonrisa, mi paz.

YO GANE
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LA ASOCIACION EN IMAGENES

Aguilar, Astudillo, Ampudia, Becerril, Carrién, Espinosa, Guardo, Hornillos, Palencia, Herrera, Saldana,
Valdespina, Venta de Bafios, Talleres Ganchillo, Pintura, Excursiones, Carreras, Cuestaciones, Visitas....
y Seguimos “TODOS JUNTOS CONTRA EL CANCER”
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Convenioy Colaboracién Instituciones Empresas

...........
............

M Ciencia
para todos

Promueve Palencia
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Conferenciay, presenducioney, visitay ....

. Oncdloga Donacién de Médula. Presidenta de ASCOL

ETorte de Castilla TR A=
Belén de Fuentes | Farmacéutica

«No existe un
bronceado sano»

Ha impartido unos consejos en la sede
de la Asociacion Contra el Cancer acerca

de los peligros que tiene la radiacién
sobre la piel

a farmacéutica Belén de Fuentes, durante la
conferencia en la sede de la AECC. Manuel Brigimo

Fotoproteccion. Belén de Fuentes. Farmacéutica Taller nutricién Fedispa
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Jornada Trabajo Social Instituto Victorio Macho

Presentacion libro “La lluvia de Camille”

« A~z i Al del Grado S jor de Radiologi
Presentacion libro “Céncer, aprendiendo ool 31800 Superior defiRatic Ry Esther Bengoechea. Periodista

a vivir' Raquel Marugan. Cuéllar Dosimetria. IES Camino de la Miranda
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Div Mundiads Contrav el Cdncer

@ CyLTV Noticias “
CyLTVNoticia

QeEnel undialContraElCancer
hemos hablado con Tirso y Mar(a José, dos
palentinos que han superado la enfermedad

Castillay Leon es la segunda comunidad cor
mas diagnésticos por cada 100.000
habitantes.

Hoy
jugamos
todos con el
simbolo de
la esperanza

Por ol Dia Mundial contra el Cancer,
signifcarin

W,
: S

Television, Prensa, Radio,
Deporte, Farmacias,
Voluntarios, AECC, Palentinos.
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"ﬁaaﬂﬁaﬁi? i TODOS JUNTOS CONTRA EL CANCER
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DEPORTE Y SALUD

Baltanas. Media Maratén del Cerrato

?

.

Marcha. Herrera

]

W

Tiro con Arco. Aguilar
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asociacion espanola

contra el cancer
en Palencia

TODOS NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS

. AR

Atencion Social Fisioterapia Atencion Psicologica

(Ayudas econémlca.s, R (Primer impacto, atencion a pacientes y
prestamos de material familiares de forma individual y grupal y
ortopédico, alojamiento) atencion en cuidados paliativos)

S @

N 6,00
Cursos de Voluntariado  Talleres de Ocio

. .- (Acompafiamiento en H m H
Deshabituacion hospitales y domicilios, y Tie p,o lere
(Yoga, Manualidades, Rutas

Tab aQUlC a ciencia, prevencion, Saludables..)

6rganos de gobierno...)

WV g,

Prevencion Investigacion Servicio Infocancer

(Concienciacién y sensibilizacién,  (Financiacion de una beca (Atencién 24h/365dias)

promocién de hébitos saludables)  de Fundacion Cientifica) 900 100 036
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C uando dia a dia, la vida te ofrece la oportunidad de seguir caminando...

descubriendo, aprendiendo, amando.... No puedes pararte y mirar hacia otro lado.
jAhora es el momento!

COLABORA

Hazte donante: https://www.aecc.es/es/colabora/dona

Hazte socio: https://www.aecc.es/es/colabora/hazte-socio

AECC PALENCIA, SOMOS
UNA GRAN FAMILIA

Hazte voluntario: https://www.aecc.es/es/colabora/voluntariado

Gracias a tus aportaciones en la AECC de Palencia en 2023 se atendieron un total de
2.022 personas ofreciéndoles:

. Apoyo Psicolégico por malestar emocional derivado de la enfermedad y tratamiento
en sede, hospital y unidad de cuidados paliativos domiciliarios...1.684

o Servicios de Atencion Social como informacién y asesoramiento, préstamo de
material, gestion de alojamientos y ayudas econémicas y abordaje de dificultades
laborables derivadas de la enfermedad...338

. Financiacion de una beca en el Centro de Investigacion del Cancer de Salamanca.
(CIC)...50.000 euros. ;

. Conferencias y talleres de prevencion...230

Seguimos a tu lado:

C/ General Amor 4y 6 - 34005 Palencia Teléfonos: 979706700 - 900100063
Correo electrénico: 979706700 - 900100063

mar

i) HUIEAL

B caja
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GASOLINERA E.S. “EL PASTOR”

Charging Hero
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