
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Agenda d’activitats

Mai.24
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1. 2. 3.
Rutes Saludables

 Diferents ubicacions i horaris

Horts Urbans
 Barcelona, de 16h a 17h

Club social. Club de lectura.
 Barcelona, de 17 a 18 h.

6. 7. 8. 9.  10.
Club social. Club de lectura.

 PC Maresme, de 17 a 18 h.

Fisioteràpia i sòl pèlvi. 
En el context del Dia Mundial Contra el Càncer Ovari 

Online, d’15.30 a 17 h.

Comunicació pacient-cuidador.
Online, de 12 a 13.30 h.

Intervenció Psicoeducativa de Quimioterapia.
Online, 2 sessions, de 12 a 13.30 h.

Taller de permisos, reduccions i excedèncias.
Online, d’11 a 12.30 h.

Grup de Resiliència.
Online, 4 sessions, d’11 a 13.30 h.

Grup sexualitat i càncer .
Online, 8 sessions, de 12 a 13.30 h.

Club Social. Taller de ceràmica. 
Conecta amb la teva creativitat.

 Mataró, de 16 a 18 h.

Millorant el benestar emocional.
 Barcelona, 6 sessions, de 16 a 18 h.

Club social. Bagul de lletres, club d’ecriptura.
Online, de 17 a 18 h.

13. 14. 15. 16. 17.
Imatge corporal i cáncer. 

Una experiencia testimonial
 Berga, de 17 a 18 h.

Interpretar la Nòmina (Voluntaris de CaixaBank)
Online, de 10 a 11 h.

Intervenció Psicoeducativa de Quimioterapia.
Online, 2 sessions, de 12 a 13.30 h.

Club social. Expressió artística.  
Expressa’t amb el dibuix.
 Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Mites i Creences sobre alimentació i càncer.
Online, de 16 a 17.30 h.

Club social. Taller de ceràmica 
Conecta amb la teva creativitat.

 PC Maresme, de 16 a 18 h.

Cinefòrum.
 Igualada, de 16 a 18 h.

Alimentació i Activitat Física Després del tractament.
Online, de 12.30 a 14 h.

Pautes Autocura de la Pell
Online, de 10 a 12 h.

Taller Ansietat i Relaxació
Online, 3 sessions, de 16 a 17.30 h.

Taller Incorporació a la feina.

Online, d’11 a 12.30 h.

Trobada amb voluntariat testimonial 
per a familiars i cuidadors

 Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Club social. Club de lectura.
 Barcelona, de 17 a 18 h.

Grup. Por a la recaiguda.
 Barcelona, 5 sessions, d’11.30 a 13 h.

20. 21. 22. 23. 24.

Parlem d’autoestima.
Online, de 12 a 13 h.

Com dic que tinc càncer? 
Una experiencia testimonial.

 Barcelona, de 17 a 18 h.

Club social. Taller de ceràmica. 
Conecta amb la teva creativitat.

 PC Maresme, de 16 a 18 h.

 Cinefòrum.
 Igualada, de 16 a 18 h.

Alimentació i Activitat Física durant el tractament.
Online, de 12.30 a 14 h.

Taller  d’incapacitats laborals IT + SEPE
Online, de 11 a 12.30 h.

27. 28. 29. 30. 31.

Com millorar la nostra salut òssea 
i/o el dolor a les articulacions

Online, de 15.30 a 17 h.

Club Social. Club de lectura
 Mataró, de 17 a 18 h.

Taller. Estic d’alta. I ara que?
Online, de 15.30 a 17 h.

Club social. Expressió artística. 
Expressa’t amb el dibuix
 Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

Alimentació per a totes les butxaques.
Online, de 12.30 a 14 h.

Club social. Taller de ceràmica. 
Conecta amb la teva creativitat.

 PC Maresme, de 16 a 18 h.

Club social. Bagul de lletres, club d’ecriptura.
Online, de 17 a 18 h.

Club social. Club de lectura.
Online, de 17 a 18 h.
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