Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya
Departament

A\

Agenda d'activitats

La inscripcio a les activitats és gratuita, nomes cal escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Rutes Saludables
@ Diferents ubicacions i horaris

Apren a relaxar-te
@ Barcelona, de 18h a18.45 h.

Entrevistes de treball
Online, de 10 a11.30 h.

10. 11.

Cineforum
@ PC Garraf-Alt Penedeés, de 16.30 a18 h.

Permisos, reduccions i excedéncies
Online, d'11a 1230 h.

Impacte emocionali social en el diagnostic oncologic
@ PC Anoia, de 17a18.30 h.

Vacances sense tu
Online, de13a14.30 h.

17. 18.

El contracte laboral
Online, de 10 a11.30 h.

24, 25,

Y\ de Drets Socials

Grup por a la recaiguda
Online, 5 sessions. De 1530 a 17 h.

Autocura i gestio emocional
per pares d'infants amb cancer
Online, 2 sessions. D'11a 12.30 h.

Alimentacio i activitat fisica durant
i després del cancer de prostata
Online,de 1230a14 h.

Mites i creences sobre alimentacio i cancer
Online, de16 a 1730 h.

Club social: Expressio artistica.
Expressa't amb el dibuix
@ Barcelona, de 1730 a18.30 h.

Parlem d'autoestima
Online, de12a13.30 h.

Club social: Expressio artistica.
Expressa't amb el dibuix
@ Barcelona, d'17.30 a18.30 h.

Patrocinador de la Seu de Barcelona:

alliance
vending

12.

Posa't guapa, i et sentiras millor
Online, de11a13h.

M’han diagnosticat cancer. | ara que?
Online, de 12.30a 14 h.

Trobada amb voluntariat testimonial
per a familiars i cuidadors
@ Barcelona, de 1730 a18.30 h.

M’han donat d'alta, i ara quée
@ Hospital Mataro, de 16 a 17.30 h.

19.

Discapacitat, incapacitat i depedéncia
Online, d'11a12.30 h.

26.

Tips bellesa durant el tractament oncologic

@ PC Garraf-Alt Penedés, de 16.30 a18 h.

6.
Grup de familiars de pacients en tractament actiu

Online. 6 sessions. D'11a 12 h.

13.
Pautes Autocura de la Pell

Online, de 10 a12 h.
20.
27.

Alimentacio i Activitat Fisica
Durant i Despreés dels tractament
Online, de 1230 a 14 h.

Curriculum Vitae
Online, de 10 a11.30 h.

Jun.24

7.
14.
Club social. Club de lectura.
@ Barcelona, de 17a 18 h.
21,
Que no et venguin fum:
Ara és el moment per deixar de fumar
Online,de12a13h.
28.

Club social. Club de lectura.
@ Barcelona, de 17a18 h.

associacio
contra el cancer
a Barcelona


https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/rutes-saludables-ara-tambe-els-caps-setmana-5
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-inscriu-comencar-juliol
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/entrevistes-treball-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-por-recaiguda-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-dautocura-i-gestio-emocional-pares-dinfants-amb-cancer-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-familiars-pacients-tractament-actiu-0
https://www.contraelcancer.es/es/talleres/club-social-club-lectura-43
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-16
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/posat-guapa-et-sentiras-millor-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mhan-diagnosticat-cancer-i-ara-que-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/trobada-amb-voluntariat-testimonial-familiars-i-cuidadors-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pors-davant-cancer-mhan-donat-lalta-i-ara-que-hospital-mataro
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-i-despres-cancer-prostata-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-online-18
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-expressat-amb-dibuix-32
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cineforum-vilanova-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/permisos-reduccions-i-excedencies-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/impacte-emocional-i-social-diagnostic-oncologic
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/vacances-sense-tu-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/parlem-dautoestima-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-discapacitat-incapacitat-i-llei-dependencia-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-expressat-amb-dibuix-33
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/tips-bellesa-durant-tractament-vilanova
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-i-despres-tractament-online-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-curriculum-vitae-oniine
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-43
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/que-no-et-venguin-fum-ara-es-moment-deixar-fumar-online-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-sobre-contracte-laboral-0

