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Definición de cuidados paliativos

Según la Organización Mundial de la Salud:

“Enfoque que mejora la calidad de vida de pacientes y familias

que se enfrentan a los problemas asociados con

enfermedades amenazantes para la vida, a través de la

prevención y alivio del sufrimiento por medio de la

identificación temprana e impecable evaluación y tratamiento

del dolor y otros problemas, físicos, psicológicos y

espirituales”.



UNIDADES DE CUIDADOS PALIATIVOS DOMICILIARIOS

La Comunidad de Madrid dispone de 11 Equipos de Soporte de Atención Paliativa Domiciliaria (ESAPD) 
de titularidad pública y 6 Unidades de Cuidados Paliativos Domiciliarias (UCPD AECC) concertadas con 
la Asociación Española Contra el Cáncer

UCP ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL 
CÁNCER

UCP ARAVACA

UCP MÓSTOLES

UCP ALCORCÓN

UCP ESPRONCEDA 

UCP LA PAZ: 2 unidades 
*Unidad volante. Compuesta por médica y enfermera



ATENCIÓN INTEGRAL

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR DE CUIDADOS PALIATIVOS

PACIENTE

Enfermera

Psicóloga

Trabajadora 
social

Voluntariado

Médico



AYUDAS CONCECIDAS AECC 



CASO PRÁCTICO

Varón 80 años

Vive  con 
esposa con 
deterioro 
cognitivo

Derivación UCP 
2020 

diagnóstico 
oncológico

Nivel 
socioeconómico 

medio

Escasa red de 
apoyo formal e 

informal



Cambio de roles

Disminución de la autonomía del paciente

Falta de apoyo por parte de la familia

Sentimiento de soledad

PRIMERAS NECESIDADES DETECTADAS



Búsqueda plaza residencia temporal para mujer

Tramitación Ley de Dependencia 

Valoración sentimiento de soledad

Introducción figura del voluntario

PRIMERAS ACCIONES: sep 2020 – feb 2021



PERIODO DE ESTABILIDAD: feb-jul 2021

Estable en cuanto a síntomas

Concesión grado I Dependencia

Aumento horas acompañamiento voluntariado

No avance en cuanto a implicación hijos



PERIODO DE CAMBIOS: ago-dic 2021



Aumento horas de SAD privada y subvencionada

Implicación de los hijos en gestiones

Introducción de Teleasistencia

Aumento visitas por equipo y centro de salud

PERIODO DE CAMBIOS: ago-dic 2021

ACCIONES



ABORDAJE MULTIPROFESIONAL

PACIENTE EN EL FINAL DE VIDA

Valoración de la 
situación de 

forma integral

Detección 
de 

necesidades

Búsqueda de 
recursos adecuados 

según situación



CONCLUSIONES
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Valoración ayudas 
económicas

Orientación y apoyo en gestión 
de recursos públicos y privados

Ayudas técnicas –
adaptación vivienda



Muchas gracias

TRABAJADORAS SOCIALES

Asociación Española Contra el Cáncer Sede Madrid

Raquel Aperador Muñoz
Laura Esteban Moreno
Paloma Sanz Hidalgo 

raquel.aperador@contraelcancer.es
laura.esteban@contraelcancer.es
paloma.sanz@contraelcancer.es
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