contra el cancer

NOTA DE PRENSA

En la primera reunion que se mantiene con la mesa de la Comision de Sanidad y
Consumo del Congreso de los Diputados

La Asociacion Espanola Contra el Cancer pide
consenso para una futura Ley sobre cuidados
paliativos

e En 2023, mas de 183.000 personas necesitaran cuidados paliativos para evitar un
fallecimiento con dolor fisico o sufrimiento emocional. EL 62% seran pacientes de
cancer.

e Los cuidados paliativos son un derecho que, en Espana, aun no se puede
garantizar en todo el territorio. Su finalidad es prevenir y aliviar el sufrimiento
fisico, emocional, social y espiritual del paciente y su familia al final de la vida.

e Espana solo tiene de media 0,6 unidades de CCPP por cada 100.000 habitantes,
siendo la recomendacion de 2, una hospitalaria y otra domiciliaria. Un dato que
ubica a nuestro pais en la posicion 31 de los 51 paises europeos.

Madrid, 9 de marzo de 2023.- La Asociacion Espanola Contra el Cancer se ha reunido
- por primera vez - con la mesa de la Comision de Sanidad y Consumo del Congreso
de los Diputados para solicitar a los Grupos Parlamentarios que lleguen a un
consenso para que, en la proxima legislatura, saquen adelante una ley de cuidados
paliativos (CCPP).

Y es que, solo este ano, mas de 183.000 personas necesitaran de estos cuidados
para evitar un fallecimiento con dolor fisico o sufrimiento emocional, y casi el 62%
seran pacientes de cancer. Pero, esta poblacion no tiene cubierta sus necesidades.
Uno de los motivos es que Espana solo tiene de media 0,6 unidades de CCPP por
cada 100.000 habitantes siendo la recomendacion de 2, una hospitalaria y otra
domiciliaria. De media, Europa tiene 0.8 y Espana 0,6. Espana esta a la cola en el
ranking de los 51 paises europeos, ocupa el puesto 31 al mismo nivel que Georgia o
Moldavia.
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En otro orden de cosas, no existe equidad en Espafna a la hora de acceder a CCPP.
Por ejemplo, Ceuta, Melilla o Pais Vasco estan mas cerca de la tasa recomendada
con 1,5 por cada 100.000 habitantes, mientras que Canarias esta significativamente
por debajo con 0,40 por cada 100.000 habitantes respectivamente.

Con esta situacion, y teniendo en cuenta que, en Espana, el 50% de la poblacion al
final de su vida va a necesitar cuidados paliativos que aporten calidad de vida hasta
el final, el presidente de la Asociacion Espanola Contra el Cancer, Ramon Reyes, ha
senalado en su intervencion que “segun decia Horacio ‘todas las horas hieren, la
ultima mata” -vulnerant omnes ultima necat-, y por esta ultima hora vamos a pasar
todos por lo que es una realidad que nos une’. Esta realidad compartida incluye el
desconocimiento, la incertidumbre, el miedo y la vulnerabilidad de las personas al
final de la vida por lo que, para dar respuesta a las necesidades de pacientes y
familiares, es necesaria una Ley de Cuidados Paliativos. Ramon Reyes senala que
para sacarla adelante en la proxima legislatura ‘es necesario que se pongan de
acuerdo todos, que lleguen a un consenso para que, en el futuro, la mitad de la
poblacion que va a necesitar cuidados paliativos los reciban de una manera integral
Yy equitativa. Es nuestra mano esta llegar a este consenso por nuestro futuro”.

En su intervencion, el presidente de la Asociacion apelo a la responsabilidad de los
politicos porque “en la actualidad, el derecho de las personas a recibir cuidados
paliativos no esta garantizado en todo el territorio espariol .

Mejoras necesarias en la atencién paliativa

Con los datos extraidos del estudio publicado en noviembre pasado, “Los cuidados
paliativos en la poblacion oncoldgica. Problemas actuales, elementos de mejora y
desafios futuros”, la Asociacion ha mostrado a los miembros de la Mesa una realidad
claramente mejorable.

En Espafna, del total de equipos de cuidados paliativos, solo el 25% cuenta con
psicologos y trabajadores sociales que dedican menos del 50% de su jornada laboral
a prestar esta atencion. Ademas, en Espana no existe la especialidad de paliativista,
algo que garantiza que los pacientes sean atendidos por profesionales capacitados.
En Europa, son ya 13 los paises que si cuentan con esta especialidad.

Por otra parte, uno de los indicadores de calidad de un sistema de cuidados
paliativos y acompanamiento al final de la vida es respetar los deseos de la persona
enferma a decidir el lugar de su fallecimiento. Segun un estudio europeo, el 66% de
las personas con cancer en nuestro pais desearia morir en su propio domicilio. Segun
la Asociacion Espanola Contra el Cancer, solo el 31,6% Lo hizo en el ano 2021.

Por todo ello, la Asociacion ha pedido en la reunion de la mesa de Sanidad una ley
de Cuidados paliativos que contemple como minimo mas unidades por cada
100.000, para ofrecer cuidados a domicilio y hospitalarios; garantizar el acceso
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equitativo a CCPP en todo el territorio nacional, equipos integrales vy
multidisciplinares, para cubrir las necesidades de pacientes y familiares; y que se
reconozca la especialidad de paliativista para que los pacientes sean atendidos por
profesionales capacitados.

La Asociacion Espanola Contra el Cancer sento las bases de la atencion domiciliaria
y fue la primera entidad social en poner en marcha unidades de cuidados paliativos
domiciliarias para pacientes con cancer y sus familias en Espana en 1991. Hoy
mantienen sus servicios de atencion psicologica, social y voluntariado para las
personas al final de su vida y sus familias.

Sobre la Asociacion Espaiola Contra el Cancer

La Asociacion Espanola Contra el Cancer es la entidad de referencia en la lucha contra el cancer desde hace 70
anos. Dedica sus esfuerzos a mostrar la realidad del cancer en Espana, detectar areas de mejora y poner en
marcha un proceso de transformacion social que permita corregirlas para obtener un abordaje del cancer
integral y multidisciplinar. En su ADN esta estar al lado de las personas por lo que su trabajo también se orienta
a ayudarlas a prevenir el cancer; estar con ellas y sus familias durante todo el proceso de la enfermedad, si se
lo diagnostican; y mejorar su futuro con el impulso a la investigacion oncologica. En este sentido, a traves de su
Fundacion Cientifica, la Asociacion aglutina la demanda social de investigacion contra el cancer, financiando por
concurso publico programas de investigacion cientifica oncologica de calidad. Hoy en dia, es la entidad social y
privada que mas fondos destina a investigar el cancer: 104 millones de euros en 565 proyectos, en los que
participan mas de 1.000 investigadores.

La Asociacion integra a pacientes, familiares, personas voluntarias y profesionales que trabajan unidos para
prevenir, sensibilizar, acompanar a las personas afectadas y financiar proyectos de investigacion oncologica que
permitiran un mejor diagnostico y tratamiento del cancer. Estructurada en 52 Sedes Provinciales, y presente en
mas de 2.000 localidades espanolas, cuenta con casi 30.000 personas voluntarias, mas de 500.000 soCios y casi
1.000 profesionales.

Durante el 2021, la Asociacion Espanola Contra el Cancer ha atendido a 136.000 personas afectadas por la
enfermedad.
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