
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Agenda activitats Nov.22

a Barcelona

associació
contra el cancer

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1. 2. 3. 4.
Club social. Olla de paraules, taller de poesia.

 Barcelona. Cada 15 dies de 18 a 19h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

7. 8. 9. 10. 11.
Com gestionar la teva fatiga.

Online. De 15.30 a 17 h.
Pors davant del càncer. 

M’han diagnosticat càncer... I ara què?
Online. De 12 a 13.30 h.

Club social. Expressió artística.  
Expressa’t amb el dibuix.

 Barcelona. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Club social. Club de lectura.
 Barcelona. Cada 15 dies de 18.30 a 19.30h.

Alimentació i activitat física durant el tractament
Online. De 12.30 a 14 h.

Pors davant del càncer. Estic d’alta… I ara què?
Online. De 16 a 17.30 h.

Club social. Vols fer manualitats DIY? Apunta’t
 Barcelona. Cada 15 dies de 17 a 18h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

14. 15. 16. 17. 18.
Club social. Aprèn punt de creu  

i fes les teves creacions 
  Barcelona. Cada 15 dies de 17 a 18 h.

Mites i creences sobre alimentació i càncer. 
Online. De 16 a 17.30 h.

Pautes d’autocura de la pell. 
Online. De 12 a 13.30 h.

Club social. Vine a ballar!.
 Barcelona. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

Club social. Olla de paraules, taller de poesia.
 Barcelona. Cada 15 dies de 18 a 19h.

Jornada Dia Mundial Contra el Càncer de Pulmó
Claus en l’abordatge del càncer de pulmó

 Barcelona. De 10 a 17 h.

21. 22. 23. 24. 25.

Què és la neuropatia perifèrica
Online. De 15.30 a 17 h.

Club social. Expressió artística.  
Expressa’t amb el dibuix. 

 Barcelona. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Club social. Club de lectura.
 Barcelona. Cada 15 dies de 18.30 a 19.30h.

Alimentació i activitat física després del tractament
Online. De 12.30 a 14 h.

Club social. Vols fer manualitats DIY? Apunta’t
 Barcelona. Cada 15 dies de 17 a 18h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

28. 29. 30.

Alimentació per totes les butxaques
Online. De 15.30 a 17 h.

Club social. Aprèn punt de creu  
i fes les teves creacions 

  Barcelona. Cada 15 dies de 17 a 18 h.
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https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-olla-paraules-taller-poesia
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pors-davant-cancer-mhan-diagnosticat-cancer-i-ara-que
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-expressat-amb-dibuix
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-10
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-6
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-vine-ballar-7
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-olla-paraules-taller-poesia-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/claves-abordaje-cancer-pulmon
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/que-es-neuropatia-periferica-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressio-artistica-expressat-amb-dibuix-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-11
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-despres-tractament-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-totes-les-butxaques
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-manualitats-diy-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-punt-creu-i-fes-les-teves-creacions-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-punt-creu-i-fes-les-teves-creacions-8
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-tractament-5
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pors-davant-cancer-mhan-donat-lalta-i-ara-que
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-fer-manualitats-diy
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/com-gestionar-teva-fatiga-2

