
I Congreso  
navarro de personas  
con cáncer y familiares 
NAVARRA CONTRA EL CÁNCER

Nov. 18

LUGAR
Hotel NH Iruña Park
9:45 – 19:15h.

INSCRIPCIONES
900 100 036  
congresonavarra@contraelcancer.es 

Declarado de Interés Sanitario por la  
Dirección General de Salud del Gobierno de Navarra.

900 100 036
congresonavarra.eventoscontraelcancer.es



PROGRAMA MAÑANA

9:45 – 10:00h. (15 min). INAGURACIÓN.

• D. Ramón Reyes. Presidente. Asociación española contra el cáncer.
• D. Juan Franco. Presidente. Asociación española contra el cáncer en Navarra.
• Dña. Santos Induráin. Consejera de Salud. Gobierno de Navarra.

10:00 – 10:40h. Mesa redonda PRESENTE Y FUTURO DEL CÁNCER. 
¿Hacia dónde se avanza?

Moderan:
• Dra. Ruth Vera. Oncología Médica. Hospital Universitario de Navarra.
• Dra. Elena Villafranca. Oncología Radioterápica. Hospital Universitario de Navarra.

Ponentes: 
• Dra. María Ederra. Medicina Preventiva y Salud Pública. Instituto de Salud Pública

y Laboral de Navarra.
• Dr. Mikel Rico. Oncología Radioterápica. Hospital Universitario de Navarra.
• Dra. Maite Martínez. Oncología Médica. Hospital Universitario de Navarra.
• Dra. Patricia Alfonso Landa. Subdirección de Atención Primaria y Continuidad

Asistencial de Navarra Este.
• Dr. Pedro Armendáriz. Cirugía General. Hospital Universitario de Navarra.
• Dr. José Echeveste. Anatomía Patológica. Clínica Universidad de Navarra.

10:40 – 11:20h. Mesa redonda ¿CÓMO AFECTA LA ENFERMEDAD A MÍ Y A MI ENTORNO?

Moderan:
• Dña. Marisa Villafranca. Psicooncología. Asociación española contra el

cáncer en Navarra.
• Dña. Ana Palacios. Oncología Médica. Hospital Universitario de Navarra.

Ponentes: 
• Dña. Laura Díaz. Psicooncología. Asociación española contra el cáncer en Navarra.
• Dña. Eva Roque. Trabajo social. Asociación española contra el cáncer en Navarra.
• D. Olivier Izal. Departamento Laboral. Arpa Asesores.
• Dña. Raquel Gorricho. Enfermería. Servicio Paliativos. Hospital San Juan de Dios.
• D. Luis Guillén. Paciente.
• Dña. Berta Sánchez. Paciente.

11:20 – 11:45h. PAUSA CAFÉ.

11:45 – 14:00h. TALLERES.

• 11:45h – 12:25h. Taller de sexualidad: Dra. Nadia Veiga. Ginecología. Servicio navarro
de Salud./Dña. Olga Burgos. Ginecología. Servicio navarro de Salud.

• 12:30h – 13:10h. Taller ejercicio físico: D. Goyo Ladrón. Ldo. CC. Actividad Física
y el Deporte.

• 13:15h – 14:00h. Comunicación en la familia: D. Chema Larráyoz. Psicooncología.
Asociación española contra el Cáncer.

PROGRAMA TARDE

16:00 – 16:45h. Mesa Redonda ¿QUÉ APORTAN LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES?

Modera: D. Juan Yeregui. Periodista.
• Asociación Saray. Dña. María José Oraa. Presidenta.
• Asociación ADANO. Dña. Cristina Delgado. Miembro de la junta directiva.
• Asociación navarra de laringectomizados. D. Josetxo Fernández. Secretario.
• Asociación Goizargi. Dña. Nati Labairu. Miembro de la junta y terapeuta.
• Niños Contra el Cáncer. Dña. Pilar Lorenzo. Responsable.
• Domena. Dña. Gloria Fernández. Presidenta.
• Asociación española contra el cáncer. D. Juan Franco Pueyo. Presidente.

TALLERES.
• 16:50h – 17:30h. Nutrición: Dña. Patricia Yárnoz. Nutrición Hospitalaria. Clínica

Universidad de Navarra.
• 17:35h – 18:15h. Acercando la investigación al paciente: voluntarios por la

ciencia.
• 18:20h – 18:55h. Relajación: Dña.. Maite Bengochea. Psicooncología. Asociación

española contra el Cáncer.
19:00h. CLAUSURA.

Ponentes:
D. Ramón Reyes. Presidente. Asociación española contra el cáncer.
D. Juan Franco. Presidente. Asociación española contra el cáncer en Navarra.
Dra. Ruth Vera. Oncología Médica. Hospital Universitario de Navarra.
Dra. Elena Villafranca. Oncología Radioterápica. Hospital Universitario de Navarra.
Dra. María Ederra. Medicina Preventiva y Salud Pública. Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra. 
Dra. Maite Martínez. Oncología Médica. Hospital Universitario de Navarra.
Dra. Patricia Alfonso Landa. Subdirección de Atención Primaria y Continuidad Asistencial de Navarra Este. 
Dr. Pedro Armendáriz. Cirugía General. Hospital Universitario de Navarra. 
Dr. Mikel Rico. Oncología Radioterápica. Hospital Universitario de Navarra.
Dr. José Echeveste. Anatomía Patológica. Clínica Universidad de Navarra. 
Dña. Marisa Villafranca. Psicooncología. Asociación española contra el cáncer en Navarra.
Dña. Ana Palacios. Oncología Médica. Hospital Universitario de Navarra.
Dña. Laura Díaz. Psicooncología. Asociación española contra el cáncer en Navarra.
Dña. Eva Roque. Trabajo social. Asociación española contra el cáncer en Navarra.
Dña. Raquel Gorricho. Enfermería. Servicio Paliativos. Hospital San Juan de Dios.
D. Luis Guillén. Paciente.
Dña. Berta Sánchez. Paciente.
D. Olivier Izal Sultán. Departamento Laboral. Arpa Asesores.
D. Juan Yeregui. Periodista.
Dra. Nadia Veiga. Ginecología. Servicio navarro de Salud.
Dña. Olga Burgos. Ginecología. Servicio navarro de Salud.
D. Goyo Ladrón. Ldo. CC. Actividad Física y el Deporte.
D. Chema Larráyoz. Psicooncología. Asociación española contra el Cáncer.
Dña. Patricia Yárnoz. Nutrición Hospitalaria. Clínica Universidad de Navarra.
Dña. Maite Bengochea. Psicooncología. Asociación española contra el Cáncer.
Asociación Saray. Dña. María José Oraa. Presidenta.
Asociación ADANO. Dña. Cristina Delgado. Miembro de la junta directiva.
Asociación navarra de laringectomizados. D. Josetxo Fernández. Secretario.
Asociación Goizargi. Dña. Nati Labairu. Miembro de la junta y terapeuta.
Niños Contra el Cáncer. Dña. Pilar Lorenzo. Responsable.
Domena. Dña. Gloria Fernández. Presidenta.
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