Para pacientes oncologicos y familiares
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En la Asociacion Contra el Cancer en Navarra todas las actividades y servicios son gratuitos.

ANSIEDAD

PAMPLONA
Terapia grupal 5 dias. 90-120 min.

TUDELA
Terapia grupal 4 dias. 90-120 min.

ALIMENTACION

PAMPLONA
Ciclo de charlas 3 dias- 60 min.

MEMORIA

PAMPLONA
Taller para ejercitar la memoria

TUDELA
Taller para ejercitar la memoria

EJERCICIO FiSICO

PAMPLONA
Ejercicio para pacientes- 90 min.

MINDFULNESS YOGA
PAMPLONA
PAMPLONA
Terapia grupal 8 dias- 90 min. TUDELA
MIEDO A LA RECAIDA TALLER DE TEJER
PAMPLONA PAMPLONA
MEDITACION
TUDELA
Terapia grupal 5 sesiones- 9o min. PAMPLONA
INCAPACIDAD/DISCAPACIDAD MANUALIDADES

ONLINE
Charla informativa 60 min.

PREINSCRIPCIONES:

y en los despachos de psicooncologia
del Hospital Universitario de Navarra y

del Hospital Reina Sofia.

PAMPLONA: navarra@contraelcancer.es / Tel.: 948 212 697

PAMPLONA

©

TUDELA: tudela@contraelcancer.es/ Tel.. 948 911 992

asociacion espanola
contra el cancer
en Navarra



