
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Agenda activitats Jul.22

a Barcelona

associació
contra el cancer

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

4. 5. 6. 7. 8.

Cicle de pors davant del càncer.  
M’han diagnosticat càncer... i ara què?

Online. De 12 a 13.30 h.

Xerrada “Parentalitat i càncer”
Online. De 12 a 13.30 h.

Tinc limfoedema... Què puc fer per  
cuidar-me durant l’estiu? 

Online. De 12.30 a 14 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

11. 12. 13. 14. 15.

Taller pràctic per les cures  
d’un familiar amb càncer 

Presencial. de 12 a 13 h. 
 PC Anoia, PC Garraf-Alt Penedès,  

PC Maresme i PC Vallés Oriental.

Com protegir-me del sol si tinc un càncer
Online. De 15 a 16.30 h.

Consells pràctics per tornar a la feina  
després d’un procés oncològic 

Online. D’11 a 12.30 h.

Alimentació i activitat física durant l’estiu.
Online. De 12.30 a 14 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

18. 19. 20. 21. 22.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.

25. 26. 27. 28. 29.

Tinc dreta a demanar una discapacitat,  
incapacitat o la llei de dependència? 

Online. D’11 a 12.30 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te.
Online. De 19 a 20 h.
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Patrocinador de la Seu de Barcelona Amb el suport de

  inscripcions

  Anoia

  Maresme

  Garraf-Alt Penedès

  Vallès Oriental

https://www.contraelcancer.es/ca
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-23
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/parentalitat-i-cancer
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pors-davant-cancer-mhan-diagnosticat-cancer-i-ara-que-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/consells-practics-tornar-feina-despres-dun-proces-oncologic-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/com-protegir-me-sol-si-tin-cancer
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/tinc-dret-demanar-discapacitat-incapacitat-o-llei-dependencia-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-lestiu-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/clone-aturar-se-continuar-apren-relaxar-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-24
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-25
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/tinc-limfedema-que-he-fer-cuidar-me-durant-lestiu-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-practic-les-cures-dun-familiar-amb-cancer-igualada
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-practic-les-cures-dun-familiar-amb-cancer-mataro
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-practic-les-cures-dun-familiar-amb-cancer-vilanova
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-practic-les-cures-dun-familiar-amb-cancer-granollers

