La inscripcio a les activitats és gratuita, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web asociacioncontraelcancer.es. [ |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Pautes d'autocura de la pell. Cicle de pors davant del cancer.
Online. De 12 a13.30 h. Estic d'alta...i ara qué?

Online. De 16 a17.30 h.

i inscripcions
Grup de dol. (D inscripcions
Online. Els dimecres de 13 a 14:30 h. Aturar-se per continuar,
7D inscripcions apren a relaxar-te.

Grup sexualitat i cancer. Online. Els dijous de 19 a 20 h.

Online. Els dimecres de 18 a 19.30 h. (D inscripcions

@ inscripcions

S’apropa l'estiu. Quin banyador s'adapta
meés després d’'una cirurgia mamaria?
@ PC Maresme. De 16 a 17.30 h.

D inscripcions

Club de lectura.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18 a 19h.

D inscripcions

6 7 8. 9 10
Orientacio i assessorament juridic laboral i Cineforum. Alimentacio i activitat fisica % En el marc del Dia Mundial de
de seguretat social. Acomiadament. Presencial. de 16 a 17.30 h. després del tractament. {/)\) Cancer de Prostata. Webinar.
Online. D'11a12.30 h. @ Barcelona, PC Anoia, PC Garraf-Alt Penedés, Online. De 1230 a14 h. Actualitzacions en cancer de prostata.

D inscripcions PC Maresme i PC Vallés Oriental. 7D inscripcions Online. De 18 a2 19.30 h.

Cicle de pors davant del cancer. i) Barcelona Dialegs amb el meu metge. El cancer, (D inscripcions
M’han dlagqostlcat cancer... i ara que? D Anoia e s una malaltia de més de mil anys.
Online. De 12 a13.30 h. ‘:0) Barcelona, de 17 a 18 h.

D Maresme 7 Valles Oriental

(D inscripcions (D inscripcions

Club social. Vols fer manualitats DIY? Apunta't.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18.30 a 19.30h.

D inscripcions
Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online. Els dijous de 19 a 20 h.

@ inscripcions

13. 14. 15. 16. 17.
Mites i creences sobre alimentacio i cancer S'apropa l'estiu. Quin banyador s'adapta Prevencio del linfoedema
Online. De 16 a 17.30 h. meés després d'una cirurgia mamaria? Online. De 13 a14.30 h.
@ inscripcions @ PC Anoia. De 16 a 17.30 h. D inscripcions
Club social. Expressio artistica. (D inscripcions Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Expressa't amb el dibuix. Coneix els recursos, serveis i prestacions Online. Els dijous de 19 a 20 h.

@ Barcelona. Cada 15 dies de 17.30 2 18.30 h. per a persones amb cancer i dificultats O
7D inscripcions laborals i economiques.
- Online de 17 a 18.30 h.

‘D inscripcions

Club de lectura.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18 a 19 h.

7 inscripcions

20. 21, 22. 23. 24.
Club social. Aprén punt de creu Orientacio i assessorament juridic laboral S'apropa l'estiu. Quin banyador s'adapta Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
i fes les teves creacions i de seguretat social. Permisos medics. meés despreés d’'una cirurgia mamaria? Online. Els dijous de 19 a 20 h.
@ Barcelona. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h. Online. D'11a12.30 h. @ PC Vallés Oriental. De 16 a 17.30 h. D inscripcions

(D inscripcions D inscripcions

nscripcions

Club social. Vols fer manualitats DIY? Apunta't
@ Barcelona. Cada 15 dies de 18.30 a 19.30h.

7 inscripcions

27. 28. 29. 30.
Club social. Expressio artistica. S'apropa l'estiu. Quin banyador s'adapta Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Expressa't amb el dibuix. meés després d’'una cirurgia mamaria? Online. Els dijous de 19 a 20 h.
Presencial. Cada 15 dies de 17.30 2 18.30 h. @ PC Garraf-Alt Penedés. De 16 a 17.30 h. 1) inscripcions

i‘ INSCripcions

) inscripcions

Club de lectura
Presencial. Cada 15 dies de 18 a 19 h.

D inscripcions

Patrocinador de la Seu de Barcelona Amb el suport de Club social. Vine a ballar! associacio
. o p ial. Cada 15 dies de 17.30 a18.30 h. )
a alliance gomcecne, | [ resenal baca 75 2los e 1730 a 183 contra el cancer
i i Families ’ S de Saut (i) inscripcions
vending a Barcelona
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