
La inscripció a les activitats és gratuïta, només cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Agenda activitats Mai.22

a Barcelona

associació
contra el cancer

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

2. 3. 4. 5. 6.

Club social. Aprèn punt de creu  
i fes les teves creacions 

Presencial. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Pors davant del càncer. 
Estic d’alta... i ara què? 
Online. De 12 a 13.30 h.

Club social. Expressió artística.  
Expressa’t amb el dibuix 

Presencial. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Pautes d’autocura de la pell
Online. De 12 a 13.30 h.

Grup millorant el teu benestar emocional
Online. Els dimecres de 12 a 14 h.

Club de lectura
Presencial. Cada 15 dies de 18 a 19h.   

Alimentació i activitat física  
durant el tractament
Online. De 12.30 a 14 h.

Grup. Com ens afecta el càncer a l’autoestima.
Online. Els dijous de 12 a 13.30 h.

Aturar-se per continuar,  
aprèn a relaxar-te

Online. Els dijous de 19 a 20 h.

9. 10. 11. 12. 13.

Prevenció del limfoedema
Online. De 15.30 a 17 h.

Orientació i assessorament jurídic laboral i 
de seguretat social. Incapacitat temporal.

Online. D’11 a 12.30 h.

Higiene i seguretat alimentària  
durant un càncer

Online. D’11 a 12.30 h.

Club social. Vine a ballar! 
Presencial. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Col·lecta anual

16. 17. 18. 19. 20.

Com gestionar la teva fatiga
Online. De 15.30 a 17 h.

Club social. Aprèn punt de creu  
i fes les teves creacions 

Presencial. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Mites i creences sobre alimentació i càncer
Online. De 16 a 17.30 h.

Club social. Expressió artística.  
Expressa’t amb el dibuix 

Presencial. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Infermera de pràctica avançada en càncer,  
un valor afegit a l’atenció oncològica

Online de 17 a 18.30 h.

Club de lectura
Presencial. Cada 15 dies de 18 a 19 h.

Diàlegs amb el meu metge. Medicina de precisió. 
Què és el cribratge de càncer de pulmó?

Presencial de 17 a 18 h.
 Barcelona

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.

23. 24. 25. 26. 27.

Webinar. Protecció solar  
en l’àmbit escolar

Online. De 17 a 18 h.

Orientació i assessorament jurídic laboral i 
de seguretat social. Incapacitat permanent.

Online. D’11 a 12.30 h.

Grup. No t’oblidis de tu
Online. Els dimarts de 12 a 13.30 h.

Diàlegs amb el meu metge. Recerca davant 
del càncer: present i futur

Presencial de 17 a 18 h.

Diàlegs amb pacients experts.
Presencial. De 17 a 18 h.

 PC Anoia, PC Garraf-Alt Penedès,  
PC Maresme i PCVallés Oriental

  Club social. Vine a ballar! 
Presencial. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Alimentació i activitat física  
després del tractament
Online. De 12.30 a 14 h.

Aturar-se per continuar, aprèn a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.

Club social. Vols fer manualitats DIY? Apunta’t
Presencial. Cada 15 dies de 18.30 a 19.30h.

30. 31.

Club social. Aprèn punt de creu  
i fes les teves creacions 

Presencial. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.

Webinar. Dia Mundial Sense Tabac
Online. De 18 a 20 h.

Club social. Expressió artística.  
Expressa’t amb el dibuix 

Presencial. Cada 15 dies de 17.30 a 18.30 h.
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  Anoia

  Maresme

  Garraf-Alt Penedès

  Vallès Oriental

Amb el suport dePatrocinador de la Seu de Barcelona
Aquestes activitats es realitzen en el marc del 
9 de maig.Dia Mundial Contra el Càncer d’Ovari
12 de maig. Dia Mundial de la Infermeria
31 de maig. Dia Mundial Sense Tabac
i en el marc de la Campanya per a la Prevenció Solar

https://www.contraelcancer.es/ca
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-apren-punt-creu-i-fes-les-teves-creacions
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cicle-pors-davant-cancer-mhan-diagnosticat-cancer-i-ara-que-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-online-5
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/orientacio-i-assessorament-juridic-incapacitat-permanent-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cicle-dialegs-amb-meu-metge-recerca-davant-cancer-present-i-futur
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/webinar-infermeria-oncologica-realitat-o-ficcio
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https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/com-gestionar-teva-fatiga-online-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-vine-ballar-1
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https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-3
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