Agenda activitats

La inscripcio a les activitats s gratuita, nomes cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

DILLUNS
4,
Showcooking d'alimentacié saludable
durant i després del tractament
Presencial. De 16 a 18 h.
@ PC Vallés Oriental
(D inscripcions
11.
18.
25.

Salut ossia i dolor articular
Online. De 15.30 a 17 h.

@ inscripcions
Temps Lliure i cancer. Qué fem amb el nos-
tre temps lliure durant la malaltia?
Online. De 16 a 17 h.

@ inscripcions

DIMARTS

5.
Mites i creences sobre alimentacié i cancer
Online. De 16.30 a 18 h.
() inscripcions
Cicle de pors davant del cancer.
M’han diagnosticat cancer... | ara qué?

Online. De 12 213.30 h.
(@ inscripcions

12.

Club social
Expressio artistica. Expressa't amb el dibuix
Presencial. Quinzenal de 17.30 a 18.30 h.

@ inscripcions

19.

26.

Club social
Expressio artistica. Expressa't amb el dibuix
Presencial. Quinzenal de 17.30 a 18.30 h.
(@ inscripcions

DIMECRES

Club social. Club de lectura
Presencial. Quinzenal de 18 a 19 h.

@ inscripcions
Pautes d'autocura de la pell
Online. De 12 a2 13.30 h.

@ inscripcions

13.

Club social. Vine a ballar!
Presencial. Quinzenal de 17.30 a 18.30 h.
D inscripcions

20.

Posa't guapa, et sentiras millor!
Online.D'11a12 h.
D inscripcions

Club social. Club de lectura
Presencial. Quinzenal de 18 a 19 h.
@ inscripcions

27.

Taller d'orientacio laboral per a persones
amb un grau de discapacitat.
Presencial. D'11a 13 h.
© PC Anoia, PC Garraf-Alt Penedés,

PC Maresme i PCVallés Oriental

@ Anoia

@ Maresme

@ Garraf-Alt Penedes
) Valles Oriental
Club social. Vine a ballar!
Presencial. Quinzenal de 17.30 a 18.30 h.

(D inscripcions

Patrocinador de la Seu de Barcelona

alliance’
vending

DIJOUS

Educacioé basica financera.
Gestiona la teva economia
Online.D'11a 13 h.

@ inscripcions

Cicle de pors davant del cancer.
Estic d’alta... | ara que?
Online. De 16 a 17.30 h.

(D inscripcions

Aturar-se per continuar,
aprén a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.
() inscripcions

14, 15,

21. 22.

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.
@ inscripcions

28. 29.

Cicle Dialegs amb el teu metge. Actualitat en
el tractament del cancer de pulmo.
Presencialde 17 a2 18 h.

@) Barcelona
(D inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.
(D inscripcions

Amb el suport de

[T} Generalitat de Catalunya
WY} Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Abr.22

DIVENDRES

contra el cancer
a Barcelona


https://www.contraelcancer.es/ca
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cicle-pors-davant-cancer-estic-dalta-i-ara-que
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/educacio-basica-financera-gestiona-teva-economia-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/com-cuidar-nostra-salut-ossia-i-millorar-dolor-articular-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/que-fem-amb-nostre-temps-lliure-durant-malaltia-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-expressat-amb-dibuix
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-dorientacio-laboral-persones-amb-grau-discapacitat-igualada
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-dorientacio-laboral-persones-amb-grau-discapacitat-mataro
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-dorientacio-laboral-persones-amb-grau-discapacitat-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/clone-taller-dorientacio-laboral-persones-amb-grau-discapacitat-granollers
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/posat-guapa-et-sentiras-millor-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-13
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-online-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-online-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/showcooking-alimentacio-saludable-durant-i-despres-tractament-granollers
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cicle-pors-davant-cancer-mhan-diagnosticat-cancer-i-ara-que-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-vine-ballar
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-11
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-vine-ballar-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-12
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cicle-dialegs-amb-meu-metge-actualitat-tractament-cancer-pulmo
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/clone-club-social-expressat-amb-dibuix

