Agenda activitats

La inscripcio a les activitats s gratuita, nomes cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@aecc.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

Mar.22

DILLUNS DIVENDRES

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS

Q Prevencio del limfedema
{N Online.De19az20h.

@ inscripcions

Taller de collocacié de mocadors
i autoestima
Presencial. De 16 a 17.30 h.
(@ inscripcions

14.

Taller de collocacié de mocadors
i autoestima

Presencial. De 16 a 17.30 h.
(D inscripcions

21.

Taller de collocacié de mocadors
i autoestima
Presencial. De 17 a 18.30 h.
(D inscripcions

28.
Com gestionar la fatiga
Online. De 1530 a 17 h.
D inscripcions
Taller de collocacié de mocadors

i autoestima
Presencial. De 16 a 17.30 h.

(D inscripcions

% Aquestes activitats es realitzen en el marc del
¢

6 de marc.Dia Mundial del Limfedema

26 de mar¢. Dia Mundial del Cancer de Cérvix

15.

Quan tinc dret a demanar una discapacitat,
incapacitat o la llei de dependéncia?

Online. De 10.30 a2 12.30 h.
() inscripcions

Mites i creences sobre alimentacio i cancer

Online. De 16.30 a 18 h.

() inscripcions

22,
Grup de mindfullness
Online. De 12 a 13.30 h.
() inscripcions
290.

Taller d'orientacio laboral per
a persones amb discapacitat
Presencial. De 12 a2 13.30 h.

() inscripcions

31 de marc. Dia Mundial Contra el Cancer de Colon

Club social. Taller de dansa

Presencial. Cada 15 dies de 17.30 2 18.30 h.

(D inscripcions

Pautes d'autocura de la pell
Online. De 12 a2 13.30 h.
@ inscripcions

Club social. Taller de lectura
Presencial. Els dimecres de 18 a 19h.
@ inscripcions

16.

23.

Club social. Taller de lectura
Presencial. Els dimecres de 18 a 19h.
(D inscripcions

30.

Endolla't a la vida i deixa el tabac
Online. De 12 a13 h.
(D inscripcions

Club social. Taller de dansa
Presencial. Cada 15 dies de 1730 a 18.30 h.

D inscripcions

Grup de sexualitat
Online. Els dijous de 15 a 16.30 h.

D inscripcions

Aturar-se per continuar,
aprén a relaxar-te

Online. Els dijous de 19 a 20 h.
@ inscripcions

10. 11.

Alimentacio i activitat fisica
durant el tractament
Online. De 12.30 a 14 h.

@ inscripcions

Grup Habilitats i competéncies
emocionals per a joves
Online. De 17 a 18 h.

D inscripcions

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.
D inscripcions

17. 18.

Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.
@ inscripcions

24. 25.

Taula rodona. Avencos en prevencio
Q i abordatge integral del cancer de cérvix.
Online. De 12.30 a 14 h.
@ inscripcions
Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.
@ inscripcions

31.

Q Que és el cancer de colon i qué fem
{\v desde larecerca per prevenir-lo
Online. De 18 a19 h.
(D inscripcions
Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te
Online. Els dijous de 19 a 20 h.
@ inscripcions
Cicle Dialegs amb el meu metge: Cures i re-

comanacions durant el tractament oncoloégic
@ inscripcions

Patrocinador de la Seu de Barcelona Amb el suport de
alliance (] ot A——
Vendlng i Families

associacio
contra el cancer
a Barcelona


https://www.contraelcancer.es/ca
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-6
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-sexualitat-i-cancer-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mataro-taller-collocacio-mocadors-i-autoestima
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/vilanova-taller-collocacio-mocadors-i-autoestima
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/tinc-dret-demanar-discapacitat-incapacitat-o-llei-dependencia-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/mites-i-creences-sobre-alimentacio-i-cancer-online-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-online-mindfulness
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/com-gestionar-teva-fatiga-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/granollers-taller-collocacio-mocadors-i-maquillatge
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/pautes-dautocura-pell-online-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-dansa-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-club-lectura
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/alimentacio-i-activitat-fisica-durant-tractament-online-1
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-7
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/grup-habilitats-i-competencies-emocionals-joves-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-dansa-4
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/endollat-vida-i-deixa-tabac-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taller-dorientacio-laboral-persones-amb-grau-discapacitat-2
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-9
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/club-social-taller-dansa-3
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/que-es-cancer-colon-i-que-fem-des-recerca-prevenir-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/aturar-se-continuar-apren-relaxar-online-10
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/cures-i-recomanacions-durant-tractament-oncologic
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/taula-rodona-avencos-prevencio-i-abordatge-integral-cancer-cervix-online
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/prevencio-limfoedema-general-brac-cama-cap-i-coll-i-genitals-online-0
https://www.contraelcancer.es/ca/talleres/vilanova-taller-collocacio-mocadors-i-autoestima-0

